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El 74 Congreso Mexicano de Obstetricia y Ginecologia (CMOG) se perfila como uno de los
eventos académicos mas relevantes del sector salud en México y Latinoamérica, organizado por la
Federacién Mexicana de Colegios de Obstetricia y Ginecologia (FEMECOG), es un referente para
especialistas nacionales e internacionales en el cuidado integral de la salud de la mujer.

En esta edicién continla la tradicion de calidad, innovacién y compromiso profesional que
caracteriza a esta importante reunién anual; resultando una oportunidad Unica para actualizar
conocimientos con un programa cientifico excepcionalmente disefiado, que incluye ponencias
magistrales, talleres y espacios de didlogo con expertos certificados, con el objetivo de abordar
temas de vanguardia.

El comité organizador, encabezado por destacados expertos y acompafiado por un sélido consejo
directivo y presidentes regionales, ha diseAlado un programa que integra cursos precongreso y
transcongreso, andlisis de casos clinicos, encuentros para residentes y espacios para el
intercambio profesional; ademas de una atractiva agenda para la convivencia y esparcimiento de
sus acompanantes.

Este evento representa un compromiso con la mejora continua de la salud de las mujeres
mexicanas, integrando las mejores practicas y tecnologias para ofrecer atencién médica de alta
calidad y humanismo. La invitacién esta abierta a ginecélogos y obstetras que buscan crecer
profesionalmente y ser parte de un espacio donde convergen la ciencia, la innovacién y la
sensibilidad.

La Federaciéon Mexicana de Colegios de Obstetricia y Ginecologia, esta lista para recibir a todos los
profesionales interesados del 74 Congreso Mexicano en una edicién que promete no solo cumplir,
sino superar las expectativas académicas y sociales del gremio.
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Q). MENSAJE
DEL PRESIDENTE

Queridas y queridos colegas:

Es un honor dirigirme a ustedes para extender la mas cordial invitacion al 74
Congreso Mexicano de Ginecologia y Obstetricia, que se llevara a cabo en la
majestuosa ciudad de Mérida, Yucatan, en noviembre de 2026. Este congreso, el
mas importante de nuestra Federacion, sera sin duda un encuentro academico y
humano inolvidable, en el que compartiremos ciencia, fraternidad y el orgullo de
pertenecer a esta gran comunidad médica.

Mérida, conocida como “la ciudad blanca”, es una joya que combina historia,
modernidad y tradicién. Sus calles, llenas de cultura y color, nos reciben con la
calidez de su gente y con la promesa de hacer de nuestra estancia una experiencia
Unica. Ademas de su belleza arquitecténica y sus innumerables atractivos, Mérida
destaca por su excelente conectividad aérea y terrestre, con vuelos nacionales e
internacionales que facilitan el acceso desde cualquier punto del pais y del
extranjero. La amplia oferta hotelera, con opciones para todos los gustos y
presupuestos, garantiza que cada participante encuentre comodidad y cercania
durante los dias de nuestro congreso.

El Centro de Convenciones Yucatan Siglo XXI, moderno, funcional y recientemente
renovado, serd el escenario perfecto para nuestro evento. Sus espacios, dotados de
la mejor tecnologia, nos permitiran disfrutar de conferencias magistrales, simposios,
cursos y talleres, en un ambiente comodo y profesional que enaltece la magnitud de
nuestro congreso.

El programa académico que se esta preparando promete ser de gran calidad, con
la participacién de expertos nacionales e internacionales de reconocido prestigio,
quienes compartiran los avances mas relevantes en nuestra especialidad. Sera una
oportunidad invaluable para actualizarnos, intercambiar experiencias y fortalecer
los conocimientos que impactan directamente en la salud y bienestar de nuestras
pacientes.

Este congreso también sera un espacio para disfrutar de la riqueza cultural y
gastronémica de Yucatdn. Los emblematicos platillos tipicos, se suman a la calidez
y hospitalidad de la gente, creando una experiencia que trasciende lo académico y
nos conecta desde lo humano y lo emocional.

Estoy convencido de que el 74 Congreso Mexicano de Ginecologia y Obstetricia
serd mucho mas que un evento, serd una vivencia que marcarad nuestras memorias,
uniendo conocimiento, amistad y orgullo profesional en una sede incomparable.

Les invito a reservar desde ahora su viaje y alojamiento para acompanarnos en
Mérida. Su participacién dara vida y fuerza a este congreso que, estoy seguro, sera
recordado como uno de los mas especiales de nuestra historia.

Con entusiasmo y gratitud, los espero en noviembre de 2026 en Mérida, Yucatan.
iVivamos juntos esta gran celebracién del conocimiento y de nuestra profesion!

Con afecto
Dr. Jorge Méndez Trujeque

Presidente Federacion Mexicana
de Colegios de Obstetricia y Ginecologia
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MENSAJE
DE LA VICEPRESIDENTA

Con profunda emocién y alto sentido de responsabilidad,

quiero extenderles una célida invitacion al 74 Congreso Mexicano
de Obstetricia y Ginecologia. Este Congreso representa mucho
mas que un evento académico. Es una celebracion del
conocimiento, de la comunidad médica que somos, y del
compromiso que nos une: trabajar por la salud de las mujeres de
nuestro pais. En esta ocasion, nos reuniremos en un entorno que
honra nuestras raices y proyecta nuestro futuro, en una sede que
combina tradicién, modernidad y calidez humana.

Agradezco profundamente el liderazgo del Dr. Jorge Méndez
Trujeque y del Dr. Luis Navarrete Diaz, cuya entrega y vision estan
construyendo un congreso innovador, integral y memorable. Me
emociona especialmente compartir este momento con el Dr.
Roberto Ahued Ahued, Presidente Honorario del Congreso y
maestro entrafiable en mi camino profesional. Su presencia le da a
este evento una dimensién aun mas significativa, porque encarna
los valores de enseflanza, ética y excelencia que han forjado
generaciones de gineco-obstetras en México.

Desde la Vicepresidencia de FEMECOG, reitero mi compromiso de
seguir trabajando para que estos espacios sean accesibles,
actualizados y profundamente humanos. Mérida sera el punto de
encuentro donde la ciencia y la amistad se entrelacen, donde el
talento se exprese con libertad, y donde sigamos construyendo la
Federacion que todas y todos soflamos.

Porque cuando sumamos talento, verdaderamente multiplicamos
futuro.

Nos vemos en Mérida.
Con aprecio y visién compartida,

Dra. Josefina Lira Plascencia
Vicepresidenta
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MENSAJE DEL PRESIDENTE
EJECUTIVO DEL CONGRESO

Apreciados colegas de la Ginecologia y Obstetricia

La Region VIl de la FEMECOG y el Colegio de Obstetricia y
Ginecologia de Quintana Roo, se complacen en invitarlos al 74
CONGRESO MEXICANO DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA, a
realizarse en la hermosa ciudad de Mérida, Yucatan del 8 al 12 de
noviembre del 2026.

Hemos iniciado todos los preparativos para que ustedes y sus
familias puedan disfrutar de este magno evento, no solo por la
tranquilidad de la ciudad de Mérida, que nos permite recorrer sus
calles y gozar de su gastronomia, visitando sus sitios turisticos,
sino porque estamos comprometidos en desarrollar para ustedes
un programa unico e innovador, donde se puedan compartir
conocimientos cientificos y de vanguardia en favor de nuestras
pacientes.

Asumimos la responsabilidad de hacer de este congreso con todas
nuestras fuerzas, poniendo mucha pasiéon y carifio para y por
ustedes, para que lo aprovechen al maximo, estaremos cuidando
todos y cada uno de los detalles para que se combine el
intercambio de la ciencia, la innovacién con la amistad y el
compafierismo.

Los esperamos, no se lo pueden perder
Dr. Luis D. Navarrete Diaz

Presidente Ejecutivo
74 Congreso Mexicano de Obstetricia y Ginecologia
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MENSAJE DE LA PRESIDENTA

COLEGIO DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA DE QUINTANA ROO

0 DE 05,
o ey,

Estimados Colegas:

Es un honor para mi como Presidenta del Colegio de Obstetricia y
Ginecologia de Quintana Roo invitarlos a que acudan a este magno
evento como es el 74 Congreso Mexicano de Obstetricia y
Ginecologia , donde tendremos la oportunidad de compartir
conocimiento y actualizaciones de nuestra especialidad, con un
excelente programa cientifico y académico por expertos
profesionales nacionales e Internacionales ,comprometidos con la
salud de las mujeres y la excelencia médica.

En esta ocasion decidimos realizarlo en la hermosa y tranquila
ciudad de Mérida, Yucatan , que cuenta con un rico patrimonio
histérico y cultural, en donde podremos disfrutar de su
arquitectura colonial , de su gastronomia reconocida a nivel
mundial , y que se distingue por la fusiobn de sabores mayas y
espafoles, y de sus atractivos turisticos. Ademas de que cuenta
con una excelente conectividad tanto via terrestre como aérea.
jLos esperamos!

Dra Ramona Garcia Cérdova

Presidenta del Colegio
de Obstetricia y Ginecologia de Quintana Roo A.C.
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PROFESORES INTERNACIONALES

Dr. Roberto Altamirano

Especialista en Ginecologia y Obstetricia, Universidad de Chile. Especialista en Ginecologia Oncolégica, Universidad
de Chile. Médico Cirujano, Universidad de los Andes, Chile. Ginecélogo oncélogo del Hospital San Borja Arriaran,
presidente de la Sociedad Chilena de Obstetricia y Ginecologia e integrante de la Sociedad Chilena de Medicina del
Estilo de Vida.

Dr. Héctor Bolatti

Expresidente FASGO Federacion argentina de sociedades de ginecologia y obstetricia. Titular de Clinica Obstetrica
por Concurso UNLaR

« Titular Encargado Il Catedra de Clinica Obstétrica y Perinatologia de la U.N.C

* Doctor en Medicina y cirugia U.N.C

« Coordinador Comité Salud materna Flasog Regiéon Cono Sur

« Miembro Grupo de Trabajo DIP FIGO (Diabetes Gestacional (afio 2015-2019)

« Jefe Dpto. Tocoginecologia Quirurgica Hptal. Materno-Neonatal — Min. Salud. Pvcia Cba.

» Asesor y Médico consulto del Servicio de Obstetricia Hptal. La Madre y el Nifio Pvcia. La Rioja
« Director del Capitulo de HPP Fasgo (2013-2017)

* Director Docente Talleres simulacion — Cédigo rojo —HPP- Fasgo — Ministerio Salud Cérdoba
* Presidente FASGO 2017-2019

« Vicepresidente CAN — FASGO - (2019-2021)
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Dra. Camille A. Clare MD

Actual presidenta del Colegio Americano de Obstetras y Ginecologos. Educadora médica | Defensora y activista de
pacientes | Mentora | Patrocinadora | Lider al servicio de los demas | Médica-investigadora y cientifica.
Obstetra-ginecoéloga y lider con experiencia y trayectoria demostrada en medicina académica, hospitales y la
industria de la atencion médica. Experta en consultoria de atencion médica, Microsoft Word, Obstetricia y
Ginecologia, Gestién de Emergencias y Educacién Médica. Profesional destacada de los servicios de salud que
completd su residencia en SUNY en Buffalo. Experta, consultora y conferencista solicitada en medicina académica,
atencion médica y obstetricia y ginecologia. Investigadora clinica y cientifica con formacién en salud publica.
Académica con experiencia en mentoria, patrocinio y asesoramiento académico. Experta en politicas y gestion de la
salud, asi como en salud poblacional y comunitaria y su impacto en la atencién obstétrica y ginecoldgica,
particularmente para comunidades desatendidas y marginadas. Experiencia como lider de atencién médica,
presidenta de un departamento clinico académico en un importante centro médico y en cargos administrativos en
multiples centros médicos académicos (Directora interina de becas, Decana asociada, Vicepresidenta de mentoria
para profesores). Trayectoria de liderazgo en mltiples organizaciones de sociedades médicas, incluyendo el Colegio
Americano de Obstetras y Ginec6logos y la Asociacion Médica Nacional.

Dra. Andrea Dunaif

La Dra. Dunaif es la Lillian and Henry M. Stratton Professor of Molecular Medicine en la Escuela de Medicina Icahn
de Mount Sinai, Nueva York, donde también fue jefa de la Division de Endocrinologia, Diabetes y Enfermedades
Oseas de 2017 a 2025. Es especialista en Endocrinologia y Metabolismo y ha ocupado importantes cargos
académicos en instituciones como Harvard Medical School y Northwestern University.

Su investigacion ha sido fundamental para comprender la relacion entre metabolismo y reproduccion, particularmente
en el sindrome de ovario poliquistico (SOP), que establecié como un importante trastorno metabélico y factor de
riesgo para la diabetes tipo 2. Sus estudios han identificado mecanismos relacionados con la resistencia a la insulina
y factores genéticos asociados al SOP.

Con mas de tres décadas de financiacion continua de los NIH y cerca de 200 publicaciones cientificas, ha recibido
numerosos reconocimientos y ha sido elegida miembro de la American Society for Clinical Investigation y la
Association of American Physicians. También fue presidenta de la Endocrine Society y ha participado en importantes
comités, paneles de revision y publicaciones cientificas internacionales.
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Dr. Linder Mariano Diaz Colmenarez

Actualmente dedicado de tiempo completo al diagnéstico avanzado por ultrasonido ginecoldgico (ultrasonido
extendido en oncologia ginecologica, fertilidad, endometriosis, dolor pélvico, trastornos del piso pélvico y casos poco
frecuentes).

L Participa activamente en multiples proyectos de investigacion en curso, con un enfoque principal en definir
caracteristicas y signos ecograficos que ayuden a operadores no expertos a sospechar hallazgos adicionales
que con frecuencia pasan desapercibidos.

Chile

Brinda apoyo a otros equipos médicos en el disefio de estudios, mentoria en investigacién y orientacion para la
preparacion de manuscritos y estrategias de publicacion. Posee formacién especializada tanto en ultrasonido
ginecoldgico como fetal, con una solida trayectoria en investigacion médica, educacion médica continua y
conferencias como invitado. Se desempefia como revisor por pares en siete revistas y como miembro del Comité
Editorial de la Revista Chilena de Obstetricia y Ginecologia. Altamente orientado al logro.

Dra. Diane Francoeur

La Dra. Diane Francoeur, séptima médica especialista elegida para la presidencia de la FMSQ, es desde 2014 la
primera mujer en ocupar este cargo. Previamente fue miembro del consejo de administracion de la Federacion
(consejera de 2009 a 2011 y vicepresidenta de 2011 a 2014), presidenta de la Asociacion de Obstetras y
Ginecologos de Quebec de 2006 a 2008 (donde también desempefié diversos cargos entre 1995 y 2006) y

[ 1% | presidenta del comité ejecutivo de la Sociedad de Obstetras y Ginecologos de Canada (2014-2015). En la FMSQ, la
Dra. Francceur participa en los trabajos de una veintena de comités relacionados con la negociacion, el presupuesto,
las condiciones de ejercicio, la remuneracion, la distribucién y los recursos médicos, entre otros. La Dra. Francceur
también se interesa en la formacién médica continua, no solo en lo relativo a los contenidos y los desafios, sino
también en la remuneracion asociada a esta actividad. Es, ademas, miembro del comité de planificacion de las
Jornadas de Formacion Interdisciplinaria de la FMSQ. La Dra. Francceur preside igualmente los consejos de
administracion de las dos filiales de la Federacion: Sogemec Assurances y Financiere des professionnels.

Canada

Dr. Carlos Garcia Guevara

« Especialista en Pediatria y Cardiologia

* Mr. C. Atencion integral al nifio

* Mr. C Ecocardiografia Pediatrica

* Profesor Auxiliar de la Facultad de Medicina Enrique Cabrera. La Habana Cuba
« Coordinador Nacional del Diagnéstico Prenatal Cuba.

« Profesor principal de los cursos de Ecocardiografia Fetal.

Cuba
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Dr. Thomas Gellhaus

Dr. Gellhaus is a Clinical Profesor de Ginecologia y obstetricia de la Universidad lowa. Sus intereses en el area de
educacion y politicas de cuidado de la salud. Electo como trustee de Norteamerica en la FIGO.

Dr. Alessandro Genazzani

El Dr. Alessandro Genazzani, siendo jefe del Centro de Endocrinologia Ginecolégica de la Universidad de Médena y
Reggio Emilia, Italia, nuestros intereses se centran principalmente en las enfermedades de origen endocrino que
afectan la reproduccion femenina y la menopausia. Entre los temas de interés se encuentran la amenorrea
hipotalamica, el sindrome de ovario poliquistico (SOP), el envejecimiento/la transicion menopausica y la terapia de
reemplazo hormonal. La neuroendocrinologia es un eje fundamental que sustenta todos estos intereses.

Dr. Fernando Heredia Mufioz

Ginecooncodlogo de la Facultad de Medicina de la Universidad de Concepcion, se convirtio en el primer chileno
de regiones y académico universitario en ser elegido por sus pares para conformar el directorio de la Asociacion
Americana de Laparoscopistas Ginecol6gicos (AAGL) para Latinoamérica y el Caribe, la asociacion de ginecélogos
especialistas en Cirugia Minimamente Invasiva mas grande del mundo. El académico, Profesor Asociado del
Departamento de Ginecologia y Obstetricia se suma asi a otros dos chilenos en ocupar el cargo, siendo ambos de
Santiago y de ambiente extrauniversitario. En su ciudad natal de Concepcion, en Chile y en toda Latinoamérica, se
ha convertido en una figura influyente, liderando numerosas colaboraciones académicas internacionales.

Dr. José Omar Latino

* Profesor Titular de Obstetricia Facultad de Medicina UBA. Doctor en Medicina

* Especialista en Obstetricia y Ginecologia

« Profesor Titular de Obstetricia Facultad de Medicina. UBA

« Magister en Trombosis. Jefe de Unidad de Obstetricia del Departamento Materno — Infantil del Htal. Gral. de Agudos
Dr. Carlos G. Durand
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Dr. Frank Louwen

Patrocinador | Lider Servidor | Médico-Investigador Clinico y Cientifico.

Obstetra-Gineco6logo y lider con experiencia demostrada trabajando en medicina académica, hospitales y la industria
de la atenciéon médica. Especializado en Consultoria de Atenciéon Médica, Microsoft Word, Obstetricia y Ginecologia,
Gestion de Emergencias y Educacion Médica.

Profesional destacado de los servicios de salud, graduado de la residencia médica en SUNY at Buffalo. Experto,
consultor y conferencista solicitado en medicina académica, atencién médica, obstetricia y ginecologia.

Investigador clinico y cientifico con experiencia en salud publica. Académico con experiencia en mentoria, patrocinio
y orientacién académica.

Experto en politicas y gestion de la salud, asi como en salud poblacional y comunitaria y su impacto en la atencion
obstétrica y ginecolégica, particularmente para comunidades desatendidas y marginadas.

Experiencia como lider en el sector de la atencion médica, jefe de un departamento clinico-académico en un
importante centro médico y en funciones administrativas en multiples centros médicos académicos (Director Interino
de Becas, Decano Asociado, Vicepresidente de Mentoria para Profesores).

Trayectoria de liderazgo en mdltiples organizaciones de sociedades médicas, incluyendo el American College of
Obstetricians & Gynecologists y la National Medical Association.

Dr. Arsenault Marc-Yvon

Obstetra y ginecélogo en el Centro Integrado Universitario de Salud y Servicios Sociales del Oeste de la Isla de
Montreal / Hospital de Lasalle. "Miembro de la SOGC

Areas de interes:

Obstetricia, Ultrasonido, Cirugia Minimamente Invasiva. Obstetra-Ginecélogo en el Centro Integrado Universitario de
Salud y Servicios Sociales del Oeste de la Isla de Montreal / Centro Hospitalario de Lasalle.

Dr. Alvaro Monterrosa Castro
Médico. Ginecologo.

Profesor titular. Facultad de medicina. Universidad de Cartagena. Colombia.

* Ex presidente asociacion colombiana de menopausia.

« Experto latinoamericano de menopausia.

« Director del grupo de investigacion salud de la mujer.

* Investigador senior MINCIENCIAS Colombia miembro de nimero academia de Medicina de Colombia.
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Dra. Lynn Murphy Kaulbeck

Dra. Lynn Murphy-Kaulbeck: Expresidenta, Sociedad de Obstetras y Ginecdlogos de Canad4, Consultora en
Medicina Materno-Fetal. Consultora en Medicina Materno-Fetal. Ex Presidenta de la Junta Directiva de la Sociedad
Médica de Nuevo Brunswick y Presidenta de la Sociedad de Obstetras y Ginec6logos de Canada. Tengo una
Maestria en Salud Comunitaria y Epidemiologia y una Maestria Internacional en Liderazgo en Salud de la
Universidad McGill - Facultad de Administracién Desautels. He ocupado varios cargos administrativos médicos
durante mi carrera.

Dra. Rossella E. Nappi

La Dra. Rossella E. Nappi (Napoles) es ginecologa, endocrindloga y sexéloga. Es profesora titular de Obstetricia y
Ginecologia, jefa del Centro de Investigacion en Medicina Reproductiva y directora de la Unidad de Endocrinologia
Ginecoldgica y Menopausia de la Fundaciéon IRCCS San Matteo de la Universidad de Pavia (ltalia). Trabaja en la
psiconeuroendocrinologia de la vida reproductiva y posreproductiva de la mujer, con especial énfasis en la salud
sexual femenina.

En la actualidad, forma parte del consejo asesor de la International Society of Gynecological Endocrinology (ISGE) y
de la International Academy of Human Reproduction (IAHR). Asimismo, es la presidenta saliente inmediata de la
International Menopause Society (IMS).

Dra. Jerilynn Prior

La Dra. Jerilynn Prior, es profesora de Endocrinologia y Metabolismo en la Universidad de Columbia Britanica en
Vancouver, BC. Reconocida como pionera en el estudio de la ovulacion, es una médica clinica e investigadora
dedicada a comprender los mecanismos hormonales que regulan la salud reproductiva femenina. Su trabajo ha
influido en la forma en que se entienden los trastornos ovulatorios y las variaciones hormonales a lo largo de la vida
de la mujer. Es autora de Estrogen's Storm Season y The Estrogen Errors, obras que han contribuido a divulgar el
impacto del estrégeno en la salud y el bienestar. Su trayectoria combina investigacion, practica clinica y
comunicacion cientifica accesible para profesionales y publico general.

Dra. Amanda Roman MD
Profesora asociada medicina fetal. Universidad Nacional de Colombia,

Actualmente es profesora asociada al departamento de Ginecologia y Obstetricia, division de medicina materno-fetal
en Thomas Jefferson University, Philadelphia.
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Dr. Nelson Taborda Ferrer

« Ginecobstetra.
* Fellos en ultrasonido obstétrico en medicina fetal.
 Entrenamiento en endoscopia ginecoldgica.

Dr. Esteban Vazquez

El Dr. Esteban Vazquez es Médico especialista en Cardiologia Infantil y Fetal, con una destacada trayectoria como
docente y Director de la Maestria de Cardiologia Fetal en la Escuela de Medicina Fetal de Argentina. Actualmente, se
desempefia como Director del Curso de Ecocardiografia Fetal de la Sociedad Argentina de Ecocardiografia y
Ultrasonografia (SAEU). Integra el equipo de Cardiologia Fetal del Hospital Universitario Austral y de la Unidad de
Medicina Fetal del Hospital Zonal Ricardo Gutiérrez de La Plata.

Dra. Melissa Wong

Dra. Melissa S. Wong, MD, MHDS ginecobstetra especialista en medicina materno fetal y lider en Inteligencia artificial
afiliada al Centro medido Cedar en Los Angeles California.

Es profesora asistente de Medicina Materno-Fetal y directora de Estrategias de IA e Informatica en Obstetricia y
Ginecologia en Cedars-Sinai. Médica e investigadora reconocida, sus estudios se centran en la aplicacion de la
inteligencia artificial para reducir las desigualdades en la atencién materna. Ha recibido multiples premios
académicos y de investigacion.
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PROFESORES NACIONALES

Dra. Sandra Acevedo Gallegos
Dr. José Andrés Acosta Santana
Dr. César Ramén Aguilar Torres
Dra. Luz Maria Alvarado Méndez

Dr. Hipdlito Ranulfo Aparicio Gonzélez
Dra. Ana Cristina Arteaga Gomez
Dr. Alberto Balderas Mercado
Dr. Adolfo Eduardo Barragan Curiel
Dr. Gerardo Narciso Barreto Lepe
Dra. Silvia Magdalena Barrios Lugo
Dr. Victor Alfonso Batiza Reséndiz
Dr. Alberto Bafiuelos Franco
Dr. Miguel Angel Bedoya Osorio
Dr. JesUs Jorge Beltran Montoya
Dr. Manuel Borbolla Garcia
Dr. Francisco Javier Borrajo Carbajal
Dr. Armando Calder6n Campos
Dra. Gladys Cano Diaz
Dr. Mizraim Levi Carrasco Marquez
Dra. Marisela Castafieda Diaz
Dr. Ramén De Jesus Castellanos Saenz
Dr. Luis Alfonso Castillo Zapata
Dr. Guillermo Cazares Urbina
Dra. Ligia Isabel Cervantes Buenfil
Dr. Roberto Chaparro Mejia

Dr. José Francisco Contreras Calao

Dr. Manuel Arturo Acosta Alfaro
Dr. Jorge Aguilar Bejarano
Dr. Xavier Aguirre Osete
Dra. Mariel Jesus Ambrosio Avila
Dra. Evangelina Coinda Arias Rosales
Dra. Maria de la Merced Ayala Castellanos
Dra. Yazzmin Esther Ballesteros Montenegro
Dr. Rodrigo Barrera Tenreiro
Dr. Germén Barrientos Vargas
Dr. Ernesto Barrios Prieto
Dra. Esperanza Josefina Bautista Gomez
Dra. Nallely Guadalupe Becerra Mora
Dr. Rafael Bedoya Torres
Dra. Melanie Paola Benavides Mier
Dra. Darinela Yunuent Borges Marquez
Dra. Judith Brisefio Valdez
Dr. Zigor Campos Goenaga
Dr. Juan Carlos Canton Romero
Dr. Antonio Ernesto Carrillo Colorado
Dr. Ernesto Castelazo Morales
Dr. Rogelio Castillo Luna
Dr. José Luis Castro Lopez
Dr. Cuauhtémoc Celis Gonzalez
Dr. Alejandro Mauricio Chapa Krueger
Dra. Patricia Clark Peralta

Dra. Diana Yazmin Copado Mendoza
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Dra. Edna Cortés Fuentes
Dr. Rogelio Cruz Martinez
Dra. Josefina Cérdoba Ochoa
Dr. Jorge Delgado Flores
Dr. Martin José Duran Rosado
Dr. Dency Lorenzo de JesUs Diaz Cervera
Dra. Elsa Diaz Lopez
Dr. Fabiano Elisel Serra
Dr. Eduardo Manuel Espadas Reyes
Dr. César Enrique Favela Heredia
Dr. José Alfredo Fernandez Lara
Dr. Aldo Fornelli L6pez
Dr. Carlos Félix Arce
Dr. Ricardo Juan Garcia Cavazos
Dr. Edgar Garcia Escorcia
Dra. Claudia Rosalba Garcia Lopez
Dr. Francisco Javier Gomezpedroso Rea
Dra. Maribet Gonzélez Gonzalez
Dr. Diego Gonzéalez Oropeza
Dra. Viridiana Gorbea Chavez
Dr. Francisco Rafael Guadarrama Sanchez
Dr. Eduardo Guzman Gonzélez
Dra. Lilia Micaela G6mez Becerra
Dr. José de Jesus Gongora Coronado
Dra. Rosalia Elvira Hernandez Diaz
Dr. Eliseo Hernandez G6mez
Dr. Francisco Javier Hernandez Mora

Dra. Laritza Hernandez Rivero
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Dra. Ma. de JesUs Cruz Gutiérrez
Dr. Oliver Paul Cruz Orozco
Dr. Zeus Antonio De la Cruz Vazquez
Dr. Raul Dominguez Gonzalez
Dr. José Concepcion Dzul Cosgaya
Dr. Joan Diaz Fernandez
Dr. Pablo Diaz Spindola
Dr. José Luis Elizarrards Cendejas
Dra. Alejandra Espericueta Cruz
Dr. Héctor David Fernandez Herrera
Dra. Cecilia Xochitlalli Flores Granados
Dra. Maria Elizabeth Fraustro Avila
Dr. Juan Manuel Gallardo Gaona
Dra. Ramona Garcia Cérdova
Dr. Aar6n Garcia Isabeles
Dra. Gabriela Garcia Reyes
Dr. Fernando Eduardo Gonzalez Aguilar
Dr. Luis Armando Gonzélez Gutiérrez
Dr. Luis Fernando Gonzalez Venegas
Dr. Pedro Mario Grimaldo Valenzuela
Dr. Rodolfo Antonio Gurrola Ochoa
Dr. Roberto Guadalupe Guzman Martinez
Dra. Cristina Gomez Villasefior
Dr. Flavio Hernandez Castro
Dra. Claudia Eugenia Hernandez Escobar
Dr. Salvador Hernandez Higareda
Dra. Verénica Aidé Hernandez Mufioz

Dra. Berenice Herrera Pecina
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Dra. Oralia Catalina Herrera Tinajero
Dr. José Luis Inclan Dicochea
Dra. Paola lturralde Rosas Priego
Dr. Eduardo Juarez de la Luz
Dra. Leticia Lara Avila
Dra. Silvia Gabriela Licea Contreras
Dr. Heriberto Lizaola Diaz de Le6n
Dr. Victor Llanos Arriaga
Dra. Susana Andrea Lugo Ayala
Dr. Hugo Edwin Lépez Briones
Dra. Eloisa Lépez Manriquez
Dra. Denisse Fernanda Magdaleno Medina
Dr. Miguel Angel Mancera Reséndiz
Dr. Ariel Marrufo Soda
Dra. Maribel Martinez Diaz
Dra. Victoria Martinez Gaytan
Dra. Jeanette Martinez Renteria
Dr. Gerardo Jesus Martinez Salazar
Dr. Raul Mata Gallardo
Dr. Paulo Felipe Meade Trevifio
Dr. Miguel Angel Mejia Martinez
Dra. Diana Laura Mendoza Arcique
Dr. Héctor Rubén Meza Barrera
Dra. Andrea Milan
Dr. Jesiis Armando Montafio Uzcanga
Dr. Dario Cristébal Montes de Oca Dominguez
Dra. Fela Vanesa Morales Hernandez

Dr. Julio Horacio Morfin Martin
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Dra. Elisa Alejandra Huerta Pineda
Dr. Martin de Jesus Inurreta Diaz
Dr. Alejandro Jonguitud Acosta
Dr. Alberto Kably Ambe
Dr. Jaime Le6n Cabrera
Dra. Josefina Lira Plascencia
Dr. Esteban Lizarraga Cepeda
Dr. Ricardo Alejandro Lua Alvarado
Dr. Eduardo Luna Ramirez
Dr. Eduardo A. Lépez Calderon
Dr. José Luis Lépez Velazquez
Dra. Leticia Maldonado Gémez
Dr. Nyser Andrés Manriquez Gémez
Dr. Arnulfo Martinez Chapa
Dr. Diego Martinez Ensastiga
Dr. Fidel Martinez Pinal
Dr. Miguel Angel Martinez Rodriguez
Dr. Raul Alfredo Marin Rufino
Dr. Fernando Alberto Matienzo Lopez
Dra. Virginia Medina Jiménez
Dr. Oscar Oswaldo Mejia Vera
Dr. Ulises Armando Menocal Tavernier
Dr. Jorge Alejandro Michel Vergara
Dr. Jorge Rafael Montalvo Sanchez Mejorada
Dr. Rémulo Cristébal Montes De Oca Rodriguez
Dr. José De Jesus Montoya Romero
Dr. Alejandro Morales Lépez

Dr. Alfonso Murillo Uribe
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Dr. David Eduardo Mufioz Gonzélez
Dra. Julieta Méarquez Villegas
Dr. Luis Domingo Navarrete Diaz
Dra. Leyza Angélica Nieto Galicia
Dr. Guillermo De Jesus Ortega Rosado
Dr. Guillermo Federico Ortiz Luna
Dr. Héctor Oviedo Cruz
Dr. J. Guadalupe Panduro Barén
Dra. Maricruz Pineda Vazquez
Dr. Luis Alberto Pugliesse de La Fuente
Dr. José Isabel Pérez Ascencio
Dra. Anais Pérez Montafio
Dra. Irma Maricela Quintero Estrella
Dr. José Antonio Ramirez Calvo
Dr. José Juan Ramirez y Sanchez
Dr. Christian Reyes Mayoral
Dr. Norberto Reyes Paredes
Dr. Gerardo Ricalde Guzméan
Dr. Guillermo Rivera Mogollan
Dr. Francisco Javier Robles Elias
Dr. Mario Roberto Rodriguez Bosch
Dr. Jorge Rodriguez Avalos
Dra. Viridiana Romo Cepeda
Dr. Roger Manuel Rosado L6pez
Dr. Alejandro Rosas Balan
Dra. Margarita Concepcién Ruiz Huerta
Dr. José Luis Ruvalcaba Alfaro

Dra. Lorena Ruvalcaba Ortega
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Dra. Patricia Zulema Marquez Iribe
Dr. Jorge Carlos Méndez Trujeque
Dr. Gustavo Nazik Cadena
Dra. Victor Manuel Ochoa Alvarado
Dr. Alonso De Jesus Ortegén Lopez
Dra. Adriana Ortiz Sibaja
Dra. Yessica Pacheco Vallejo
Dr. Hugo Francisco Pineda Aleman
Dr. Samuel Ponce de Ledn Rosales
Dra. Jocelyn Pumares Campos
Dra. Joyelly Pérez Benitez
Dr. Carlos Alfredo Quesnel Garcia Benitez
Dr. Félix Angel Quintero Michel
Dra. Atziri Ramirez Negrin
Dr. Carlos Arturo Rebolledo Fernandez
Dr. Enrigue Reyes Mufi6z
Dr. Ricardo Reza Villalobos
Dra. Miranda Viridiana Rivas Hernandez
Dr. José Ramon Rivera Ruiz
Dr. Rogelio Robles Morales
Dra. Amelia Rodriguez Trejo
Dra. Teresita Maria del Rosario Rojas Sanchez
Dr. Armando Miguel Rogue Sanchez
Dr. Sergio Rosales Ortiz
Dr. Jesus Roberto Rubio Armenta
Dra. Sandra Gabriela Rule Gémez
Dra. Eva Ruvalcaba Limén

Dr. Carlos Gerardo Salazar Lopez Ortiz
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Dra. Azucena Salazar Oroz
Dr. Paul Alberto Sandoval Quifionez
Dr. Luis Gerardo Senties Cortina
Dr. Antonio Sifuentes Alvarez
Dra. Eyleen Joanna Siqueiros Flores
Dr. Ahmad Soltani Darani
Dra. Tamar Stenner Lechuga
Dr. Manuel Sanchez Hermosillo
Dr. Gilberto Tena Alavez
Dr. Sinuhe Torres Medina
Dr. Johnatan Torres Torres
Dr. Carlos Lauro Tercero Valdez Zafiga
Dr. Jonathan Valenzuela Zazueta
Dr. Marcos Ambrosio Vargas Maciel
Dra. Guadalupe ltzel Velazquez Barajas
Dra. Norma Velazquez Ramirez
Dr. Victor Sadul Vital Reyes
Dr. José Efrain Vazquez Martinez de Velasco
Dr. Rodrigo Zamora Escudero
Dr. José Octavio Zavala Soto

Dr. Luis Alvarez Gil
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Dra. Luz del Carmen Sanabria Villegas
Dr. Leopoldo Santiago Sanabria
Dra. Nancy Sierra Lozada
Dr. James Simon
Dr. Jorge Andrés Siu Robles
Dr. Julio César Soto Galindo
Dra. Ana Gabriela Suéarez Hidalgo
Dra. Flor Alina Tanoira Diaz
Dr. José Tiran Saucedo
Dr. José Francisco Torres Naranjo
Dra. Hilda Socorro Valadez Hernandez
Dr. Jesus Everardo Valenzuela Verduzco
Dr. Emilio Valerio Castro
Dr. Genaro Vega Malagén
Dra. Patricia Inés Velazquez Castellanos
Dr. Sergio Villalobos Acosta
Dr. Gumersindo Gaspar Vazquez Castillo
Dr. José Maria Zambrano Estrada
Dr. Carlos Agustin Zapata Caballero

Dr. Luis David Alvarez Chavez
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RESUMEN ACADEMICO

4° Encuentro Nacional de
Residentes

Analisis Clinico de Alto Valor

Simposio plenario FEMECOG

Eventos sociales

Conferencias Especiales

Foro de Expertos en Decisiones

Clinicas

Talleres

Debates Clinicos Basados en
Evidencia

Ceremonias

Conferencias Magistrales

(TACS) Tendencias, Actualidades
y Controversias

Simposios Académicos

Simposios de la Industria

Decisiones clinicas Interactivas
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4° Encuentro Nacional de Residentes

Fotografias realizadas por:
@lgamax
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08:00 - 09:00 hrs.

4° Encuentro Nacional de Residentes

I La importancia de conocer las causas de muerte materna en México

09:00 - 10:00 hrs.

4° Encuentro Nacional de Residentes

I Actualidades en el sindrome de ovario poliquistico

10:00 - 10:30 hrs.

4° Encuentro Nacional de Residentes

I Simposio IFA celtics

10:30 - 11:15 hrs.

4° Encuentro Nacional de Residentes

I Mesa de discusion en parto pretérmino

11:15 - 11:30 hrs.
Receso y networking

11:30 - 12:15 hrs.
4° Encuentro Nacional de Residentes

I El ABC del cancer de mama
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12:15-12:30 hrs.

4° Encuentro Nacional de Residentes

I Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia

12:30- 13:10 hrs.

4° Encuentro Nacional de Residentes

I Conferencia Promenal

13:10 - 14:00 hrs.

4° Encuentro Nacional de Residentes

I Concurso de conocimientos (Kahoot)

14:00 - 14:45 hrs.

4° Encuentro Nacional de Residentes

I Simposio Pfizer: Unidos por el primer respiro: La nueva era de la prevencion frente al VSR y el rol del ginecélogo

15:00 - 18:00 hrs.

4° Encuentro Nacional de Residentes

I Taller: Examen demo del Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia
I Taller: Manejo quirdrgico de la hemorragia obstétrica

I Taller: Triage obstétrico y activacién de equipos de respuesta inmediata en la emergencia obstétrica
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La importancia de conocer las causas de muerte materna en México

Coordinador: Dr. Gerardo JesUs Martinez Salazar
Conferencista: Dra. Guadalupe ltzel Velazquez Barajas
Conferencista: Dr. Alberto Balderas Mercado
Conferencista: Dr. Nyser Andrés Manriquez Gémez
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Actualidades en el sindrome de ovario poliquistico
Coordinador: Dr. Alejandro Rosas Balan

Conferencista: Dra. Eyleen Joanna Siqueiros Flores
Conferencista: Dra. Jeanette Martinez Renteria
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Simposio IFA celtics
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Mesa de discusién en parto pretérmino

Coordinador: Dra. Lilia Micaela Gobmez Becerra
Conferencista: Dr. Zeus Antonio De la Cruz Vazquez
Conferencista: Dra. Miranda Viridiana Rivas Hernandez
Conferencista: Dra. Ana Gabriela Suarez Hidalgo
Conferencista: Dr. Gerardo Ricalde Guzman
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El ABC del cAncer de mama

Coordinador: Dr. Leopoldo Santiago Sanabria
Conferencista: Dr. Edgar Garcia Escorcia
Conferencista: Dr. Aar6n Garcia Isabeles

Conferencista: Dr. Guillermo Rivera Mogollan
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Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia

Conferencista: Dra. Nancy Sierra Lozada
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Conferencia Promenal
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Concurso de conocimientos (Kahoot)

Coordinador: Dr. Adalberto Rochin Beinot
Coordinador: Dra. Mariel Jesus Ambrosio Avila
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7 DE NOVIEMBRE 2026

Simposio Pfizer: Unidos por el primer respiro: La nueva era de la prevencion frente al VSR y el rol del
ginecologo

Conferencista: Dr. Zigor Campos Goenaga
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Taller: Examen demo del Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia

Coordinador: Dra. Nancy Sierra Lozada
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Taller: Manejo quirldrgico de la hemorragia obstétrica

Titular: Dr. Arnulfo Martinez Chapa
Conferencista: Dr. Martin de Jesus Inurreta Diaz
Conferencista: Dr. Gerardo Narciso Barreto Lepe

Conferencista: Dra. Viridiana Romo Cepeda
Conferencista: Dra. Melanie Paola Benavides Mier
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Taller: Triage obstétrico y activacion de equipos de respuesta inmediata en la emergencia obstétrica

Coordinador: Dr. Luis Alvarez Gil
Coordinador: Dr. Gerardo Jesus Martinez Salazar
Conferencista: Dra. Diana Laura Mendoza Arcique

Conferencista: Dra. Joyelly Pérez Benitez
Conferencista: Dr. Oscar Oswaldo Mejia Vera
Conferencista: Dra. Elisa Alejandra Huerta Pineda
Conferencista: Dra. Victor Manuel Ochoa Alvarado
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08

CS) Tendencias, Actualidades y Controversias

De la consulta diaria a los escenarios criticos en medicina de la adolescente
Salal

Patologia vulvar: Diagnéstico practico y controversias actuales 2026
Sala 2

Patologia mamaria: De lo simple a lo complejo. La mama cuando se humaniza se convierte en seno
Sala3

Endometriosis en debate: Innovaciones, evidencia y decisiones clinicas criticas en el manejo del dolor pélvico y la preservacion de la fertilidad
Sala 4

Inteligencia artificial en ginecologia y obstetricia: Lo que ya esta cambiando la practica clinica
Sala5s

Nacimiento pretérmino: Desafios y nuevos horizontes en México
Sala 6

Controversias, Actualidades y Nuevas Tendencias en Climaterio y Menopausia
Uxmal 1

RETO (Respuesta Emergente a Trastornos Obstétricos): actualizacion en el manejo quirtrgico de emergencias obstétricas. Evidencia,
innovacion y toma de decisiones en momentos criticos
Uxmal 2

Programacién fetal en la medicina perinatal moderna: evidencias, controversias y decisiones clinicas que impactan el futuro
Uxmal 3

Top 5 en Endocrinologia Ginecoldgica: Diagnéstico y manejo de las patologias mas frecuentes en la préactica clinica
Uxmal 4

HEEEEESE SIS SIS = =SS S =S =S SIS SIS
50



s SIS S E

 GINECOY,
& %,

4

»,," 7T

) 74 CONGRESO MEXICANO DE
OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

MERIDA, YUCATAN. DEL 8 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 2026

7 q INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

Q0 DE oy,
i R

DOMINGO
8 DE NOVIEMBRE 2026

08:00 - 14:00 hrs.

(TACS) Tendencias, Actualidades y Controversias

Chichén

10:00 - 10:30 hrs.
Receso y networking
15:00 - 19:00 hrs.
Talleres

Taller de Cirugia Robética en Ginecologia
Salal

I Nuevos horizontes en el diagnéstico y manejo critico de la preeclampsia con datos de severidad y eclampsia

Taller: Cardiologia Fetal. Lo que todo obstetra debe saber
Uxmal 1

La imagen informa, pero la clinica decide. Decisiones clinicas ante un reporte de BI-RADS
Uxmal 2

Taller: Laser en ginecologia: tecnologia de precisién para una practica moderna
Uxmal 3

Taller: Fortaleciendo competencias ante la hemorragia obstétrica
Chichén 4

15:00 - 19:30 hrs.
Talleres

I Taller: Colposcopia paso a paso: ¢Como interpretar la lesion cervical y decidir biopsiar?
Uxmal 4
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20:00 - 00:00 hrs.
Eventos sociales

I Reunién de integracion
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De la consulta diaria a los escenarios criticos en medicina de la adolescente

Salal

Titular: Dra. Julieta Marquez Villegas
Adjunto: Dr. Alejandro Mauricio Chapa Krueger

Objetivo general:

Fortalecer las competencias clinicas del ginecélogo en la atencién de la adolescente, integrando prevencién, diagndstico oportuno y resolucion de
escenarios criticos, con base en evidencia cientifica actual, para impactar positivamente la salud sexual, reproductiva y mental en México.

Objetivos especificos:

1. Actualizar criterios clinicos y estrategias preventivas en la consulta ginecologica inicial de la adolescente, incluyendo consejeria estructurada,
anticoncepcion estratégica y prevencion dual (embarazo no planeado e ITS), aplicables a la practica diaria.

2. Diferenciar oportunamente los principales escenarios clinicos complejos en la adolescente —dolor pélvico crénico, dismenorrea secundaria,
SDPM y urgencias ginecol6gicas— utilizando un abordaje diagnéstico sistematizado y basado en evidencia.

3. Integrar la toma de decisiones clinicas resolutivas en escenarios criticos (embarazo ectopico, torsion ovarica, EPI, endometriosis temprana),
priorizando la preservacion de la fertilidad, la reducciéon de complicaciones y la continuidad del seguimiento clinico.

Programa

08:00 - 08:10 hrs. Bienvenida, Introduccién y Objetivos

Coordinador: Dra. Julieta Marquez Villegas
Conferencista: Dr. Alejandro Mauricio Chapa Krueger

08:10 - 08:30 hrs. Simposio: La consulta que transforma destinos. Conferencia 1.- Intervenciones eficaces en la consulta inicial: lo que
si cambia la historia natural

Conferencista: Dra. Julieta Marquez Villegas
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08:50 - 09:00 hrs.

09:00 - 10:00 hrs.

10:00 - 10:30 hrs.

10:30 - 11:00 hrs.

11:00 - 11:30 hrs.
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Simposio La consulta que transforma destinos. Conferencia 2: Anticoncepcion estratégica en la adolescente: mas
alla de prescribir

Coordinador: Dr. Alejandro Mauricio Chapa Krueger
Conferencista: Dra. Norma Veldzquez Ramirez

Preguntas y comentarios

Panel de expertos: Infecciones de Transmision Sexual en la Adolescencia: deteccidn oportuna, tratamiento efectivo y
prevencion estratégica basada en evidencia

Coordinador: Dra. Lilia Micaela G6mez Becerra
Conferencista: Dra. Leyza Angélica Nieto Galicia
Conferencista: Dr. Alejandro Mauricio Chapa Krueger
Conferencista: Dra. Margarita Concepcion Ruiz Huerta

Receso

Conferencia especial: Distintas trayectorias del desarrollo y consecuencias metabdélicas en adolescentes con riesgos
de PCOS

Coordinador: Dra. Julieta Marquez Villegas
Conferencista: Dra. Andrea Dunaif

Mesa de debate 1: Sindrome premenstrual vs sindrome disférico premenstrual: trastorno psiquiatrico o ginecolégico
¢en donde esta la diferencia?

Coordinador: Dra. Lilia Micaela G6mez Becerra
Conferencista: Dra. Nallely Guadalupe Becerra Mora
Conferencista: Dra. Leyza Angélica Nieto Galicia
Conferencista: Dr. Alejandro Mauricio Chapa Krueger
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11:30 - 12:00 hrs. Mesa de debate 2: Dismenorreay dolor pélvico crénico: ¢cuando sospechar endometriosis?

Coordinador: Dr. Alejandro Mauricio Chapa Krueger
Conferencista: Dra. Norma Velazquez Ramirez
Conferencista: Dra. Claudia Eugenia Hernandez Escobar
Conferencista: Dr. Julio César Soto Galindo

12:00 - 12:30 hrs. Receso

12:30 - 13:10 hrs. Sesion interactiva: La adolescente en sala de urgencias: Lo que no debes pasar por alto

Coordinador: Dra. Claudia Eugenia Hernandez Escobar
Conferencista: Dr. Alejandro Mauricio Chapa Krueger
Conferencista: Dr. Victor Alfonso Batiza Reséndiz
Conferencista: Dra. Margarita Concepcién Ruiz Huerta

13:10 - 13:50 hrs. Conversatorio de expertos: COmo mejorar la comunicacién a través de las redes sociales para prevenir embarazo
adolescente

Coordinador: Dra. Julieta Marquez Villegas
Conferencista: Dr. Alejandro Rosas Balan
Conferencista: Dra. Nallely Guadalupe Becerra Mora
Conferencista: Dra. Claudia Eugenia Hernandez Escobar

13:50 - 14:00 hrs. Conclusiones y cierre de actividad

Titular: Dra. Julieta Marquez Villegas
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Patologia vulvar: Diagndéstico practico y controversias actuales 2026

Sala 2

Titular: Dr. José Luis Lopez Velazquez
Adjunto: Dr. Ramoén De Jesus Castellanos Saenz

Objetivo general:
Actualizar a los asistentes sobre las tendencias, controversias y avances recientes en el diagndstico y manejo de la patologia vulvar, integrando

herramientas clinicas, criterios histopatologicos y estrategias de seguimiento que permitan mejorar la deteccioén tempranay la toma de decisiones en
la practica diaria.

Objetivos especificos:

1. Analizar los principales retos diagnoésticos de las lesiones vulvares en la consulta ginecoldgica, diferenciando dermatosis inflamatorias, lesiones
premalignas y tumores benignos.

2. Revisar las estrategias diagndsticas actuales, incluyendo indicaciones de biopsia vulvar, correlacién clinico-patolégica y criterios de referencia a
ginecologia oncoldgica.

3. Discutir las controversias terapéuticas y las nuevas tendencias en el manejo de dermatosis vulvares crénicas y lesiones premalignas.

Programa
08:00 - 08:10 hrs. Bienvenida, Introduccién y Objetivos
Titular: Dr. José Luis Lépez Veladzquez
Adjunto: Dr. Ramon De JesuUs Castellanos Saenz
08:10 - 08:30 hrs. Simposio: Lesiones premalignas y claves diagnosticas que cambian la practica. CONFERENCIA 1.-Neoplasia vulvar

diferenciada (dVIN) en 2026, lo que no estamos viendo en la consulta diaria.

Coordinador: Dr. Roberto Guadalupe Guzméan Martinez
Conferencista: Dr. José Luis Lopez Velazquez
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08:50 - 09:00 hrs.

09:00 - 10:00 hrs.

10:00 - 10:30 hrs.

10:30 - 11:00 hrs.

11:00 - 11:30 hrs.

11:30 - 12:00 hrs.

@ 74 CONGRESO MEXICANO DE

OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

MERIDA, YUCATAN. DEL 8 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 2026

7 f’ INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

DOMINGO
8 DE NOVIEMBRE 2026

Simposio: Lesiones premalignas y claves diagnéstican que cambian la practica diaria. CONFERENCIA 2.- Biopsia
vulvar practica:técnica,sitio ideal y errores que cambian el pronéstico.

Coordinador: Dr. Roberto Guadalupe Guzméan Martinez
Conferencista: Dra. Maribet Gonzalez Gonzalez

Preguntas y comentarios

Panel de expertos: Dermatosis vulvares crénicas y riesgo oncolégico

Coordinador: Dr. Victor Llanos Arriaga

Conferencista: Dra. Elsa Diaz Lépez

Conferencista: Dr. David Eduardo Mufioz Gonzalez
Conferencista: Dra. Teresita Maria del Rosario Rojas Sanchez

Receso

Conferencia especial: Tumores benignos de vulva que confunden en la consulta diaria

Coordinador: Dr. Ariel Marrufo Soda
Conferencista: Dr. Ramoén De JesUs Castellanos Saenz

Mesa de debate 1: La neoplasia intraepitelial vulvar y neoplasia intraepitelial vulvar diferenciada en la consulta
ginecoldgica: diagnéstico diferencial y criterios de referencia a oncologia

Coordinador: Dr. José Concepcién Dzul Cosgaya
Conferencista: Dr. Victor Llanos Arriaga
Conferencista: Dra. Elsa Diaz Lépez
Conferencista: Dr. German Barrientos Vargas

Mesa de debate 2: Corticoides topicos en vulva: mitos, realidades y nuevas evidencias sobre su uso prolongado

Coordinador: Dr. German Barrientos Vargas

Conferencista: Dra. Teresita Maria del Rosario Rojas Sanchez
Conferencista: Dra. Elsa Diaz Lépez

Conferencista: Dra. Maribet Gonzalez Gonzalez
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12:00 - 12:30 hrs. Receso

12:30 - 13:10 hrs. Sesioén interactiva: Lesiones vulvares en la consulta ginecolégica: decisiones diagnésticas basadas en casos
clinicos reales

Coordinador: Dr. German Barrientos Vargas

13:10 - 13:50 hrs. Conversatorio de Expertos: Cuando no todo es lo que parece: decisiones clave en patologia vulvar

Coordinador: Dr. David Eduardo Mufioz Gonzalez
Conferencista: Dra. Teresita Maria del Rosario Rojas Sanchez
Conferencista: Dr. Roberto Guadalupe Guzman Martinez
Conferencista: Dra. Maribet Gonzalez Gonzalez

13:50 - 14:00 hrs. Conclusiones y cierre de actividad

Coordinador: Dr. José Luis Lopez Velazquez
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Patologia mamaria: De lo simple a lo complejo. La mama cuando se humaniza se convierte en seno

Sala 3

Titular: Dr. Manuel Arturo Acosta Alfaro
Adjunto: Dr. César Ramoén Aguilar Torres
Adjunto: Dr. Adolfo Eduardo Barragéan Curiel

Objetivo general:

Actualizar al ginecélogo en el abordaje integral de la patologia mamaria, desde condiciones benignas hasta cancer de mama, incorporando las
tendencias actuales, controversias y estrategias basadas en evidencia para optimizar la toma de decisiones clinicas y quirdrgicas.

Objetivos especificos:

« Fortalecer la capacidad diagnéstica del ginecélogo en patologia mamaria a lo largo del curso de vida, diferenciando procesos fisiolégicos de
patoldgicos y reconociendo oportunamente lesiones benignas y malignas

* Analizar criticamente las controversias actuales en el manejo de la patologia mamaria, incluyendo indicaciones quirdrgicas, vigilancia activa y
desescalamiento terapéutico, para individualizar la toma de decisiones.

* Integrar estrategias de prevencion, tamizaje y tratamiento en cancer de mama, con énfasis en pacientes de alto riesgo y en escenarios clinicos
complejos (como embarazo), bajo un enfoque multidisciplinario.

Programa
08:00 - 08:10 hrs. Bienvenida, Introduccién y Objetivos
Titular: Dr. Manuel Arturo Acosta Alfaro
Adjunto: Dr. Adolfo Eduardo Barragan Curiel
Adjunto: Dr. César Ramoén Aguilar Torres
08:10 - 08:30 hrs. Desarrollo morfolégico de la mamay sus alteraciones

Coordinador: Dra. Tamar Stenner Lechuga
Conferencista: Dr. César Ramén Aguilar Torres

08:30 - 08:50 hrs. Patologia tumoral en la adolescente

Coordinador: Dra. Tamar Stenner Lechuga
Conferencista: Dr. Manuel Arturo Acosta Alfaro
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08:50 - 09:00 hrs.

09:00 - 10:00 hrs.

10:00 - 10:30 hrs.

10:30 - 11:00 hrs.

11:00 - 11:30 hrs.

11:30 - 12:00 hrs.

12:00 - 12:30 hrs.

12:30 - 13:10 hrs.
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Preguntas y comentarios

Panel de Expertos: Lesiones del estroma

Coordinador: Dr. César Ramon Aguilar Torres
Conferencista: Dr. Alejandro Jonguitud Acosta
Conferencista: Dra. Yessica Pacheco Vallejo
Conferencista: Dra. Paola lturralde Rosas Priego

Receso

Conferencia especial: Cancer de mama en pacientes de alto riesgo tamizaje y estrategias de reduccioén de riesgo

Coordinador: Dra. Tamar Stenner Lechuga
Conferencista: Dr. Adolfo Eduardo Barragan Curiel

Mesa de debate 1: Cirugia endoscépica de mama ¢moda o realidad?

Coordinador: Dr. Manuel Arturo Acosta Alfaro
Conferencista: Dr. Alejandro Jonguitud Acosta
Conferencista: Dr. Juan Carlos Cantén Romero
Conferencista: Dr. Fernando Eduardo Gonzéalez Aguilar

Mesa de debate 2: Carcinoma ductal in situ vigilancia vs tratamiento quirrgico

Coordinador: Dra. Paola lturralde Rosas Priego
Conferencista: Dr. Adolfo Eduardo Barragéan Curiel
Conferencista: Dr. Francisco Javier Gomezpedroso Rea

Receso

Sesion interactiva Cancer de mamay embarazo

Coordinador: Dr. Adolfo Eduardo Barragan Curiel
Conferencista: Dra. Tamar Stenner Lechuga
Conferencista: Dra. Yessica Pacheco Vallejo
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13:10 - 13:50 hrs. Conversatorio de Expertos. Descalamiento quirGrgico del cancer de mama

Coordinador: Dr. César Ramén Aguilar Torres
Conferencista: Dra. Tamar Stenner Lechuga
Conferencista: Dr. Francisco Javier Gomezpedroso Rea

13:50 - 14:00 hrs. Conclusiones y cierre de actividad

Titular: Dr. Manuel Arturo Acosta Alfaro
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Endometriosis en debate: Innovaciones, evidencia y decisiones clinicas criticas en el manejo del dolor
pélvico y la preservacion de la fertilidad

Sala4

Titular: Dr. Oliver Paul Cruz Orozco
Adjunto: Dr. Ulises Armando Menocal Tavernier

Objetivo general:

Actualizar al ginec6logo en el diagnéstico oportuno y la toma de decisiones terapéuticas individualizadas en endometriosis, integrando criterios
clinicos, hallazgos de imagen y preservacion de la fertilidad, con base en evidencia cientifica actual.

Objetivos especificos:

1. Fortalecer la sospecha clinica temprana, identificando manifestaciones tipicas y atipicas (dolor pélvico crénico, endometrioma y enfermedad
profunda) para reducir el retraso diagnéstico.

2. Optimizar la toma de decisiones terapéuticas, diferenciando con criterio cuando indicar tratamiento médico, vigilancia o cirugia, considerando
impacto en reserva ovarica y calidad de vida.

3. Integrar estrategias de preservacion de la fertilidad, estableciendo criterios claros para intervencién quirdrgica o referencia a reproduccion asistida
en pacientes con deseo gestacional.

Programa

08:00 - 08:10 hrs. Bienvenida, Introduccién y Objetivos

08:10 - 08:30 hrs. Simposio: Endometriosis hoy: lo que el ginec6logo debe dominar en su practica diaria. Conferencia 1: Generalidades,
evaluacion clinicay toma de decisiones en el abordaje de la endometriosis infiltrativa profunda

Coordinador: Dr. Ulises Armando Menocal Tavernier
Conferencista: Dr. Oliver Paul Cruz Orozco
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08:50 - 09:00 hrs.

09:00 - 10:00 hrs.

10:00 - 10:30 hrs.

10:30 - 11:00 hrs.

11:00 - 11:30 hrs.
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Simposio: Endometriosis hoy: Lo que el ginecélogo debe dominar en su préactica diaria CONFERENCIA 2.- Mapeo de
endometriosis y abordaje diagnéstico multidisciplinario para el enfoque terapéutico

Coordinador: Dr. Ulises Armando Menocal Tavernier
Conferencista: Dr. Eduardo Luna Ramirez

Preguntas y comentarios

Panel de Expertos: Manejo quirlrgico actual de la endometriosis infiltrativa profunda con neuropreservacion

Coordinador: Dr. Juan Carlos Cant6on Romero
Conferencista: Dr. Ulises Armando Menocal Tavernier
Conferencista: Dr. Fernando Heredia Mufioz
Conferencista: Dr. Sergio Villalobos Acosta

Receso

Conferencia especial: Endometriosis y deseo reproductivo: decisiones criticas para preservar la fertilidad en la
practica clinica

Coordinador: Dr. Oliver Paul Cruz Orozco
Conferencista: Dr. Fernando Heredia Mufioz

Mesa de debate 1: Endometriosis en debate: tratamiento médico o cirugia temprana. ¢ Qué estrategia cambia
realmente la historia natural de la enfermedad?

Coordinador: Dr. Ulises Armando Menocal Tavernier
Conferencista: Dr. Jorge Alejandro Michel Vergara
Conferencista: Dr. Eduardo Luna Ramirez
Conferencista: Dr. Sergio Villalobos Acosta

Mesa de debate 2 Endometriosis y microbioma: ¢nuevo paradigma fisiopatoldgico o hipétesis aln en construcciéon?

Coordinador: Dr. Oliver Paul Cruz Orozco
Conferencista: Dr. Fernando Heredia Mufioz
Conferencista: Dr. Ulises Armando Menocal Tavernier
Conferencista: Dr. Jorge Alejandro Michel Vergara
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12:00 - 12:30 hrs. Receso

12:30 - 13:10 hrs. Sesion interactiva: Casos clinicos: decisiones criticas en 10 minutos

Coordinador: Dr. Ulises Armando Menocal Tavernier

13:10 - 13:50 hrs. Conversatorio de Expertos: Endometriosis en la préactica real: errores clinicos que cambian el prondstico y como
evitarlos

Coordinador: Dr. Jorge Alejandro Michel Vergara
Conferencista: Dr. Juan Carlos Cantén Romero
Conferencista: Dr. Sergio Villalobos Acosta
Conferencista: Dr. Fernando Heredia Mufioz

13:50 - 14:00 hrs. Conclusiones y cierre de actividad
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Inteligencia artificial en ginecologia y obstetricia: Lo que ya esta cambiando la practica clinica

Objetivo general:

Sala5

Titular: Dr. Sinuhe Torres Medina
Adjunto: Dr. Rodolfo Antonio Gurrola Ochoa

Actualizar a los asistentes sobre las tendencias, aplicaciones y controversias de la inteligencia artificial en la medicina de la mujer, analizando su
impacto en la practica clinica, la toma de decisiones médicas, la investigacion y la educacion, con el fin de integrar herramientas digitales Utiles y
seguras en el ejercicio profesional.

Objetivos especificos:

« Analizar las aplicaciones actuales de la inteligencia artificial en ginecologia y obstetricia
* Evaluar los retos éticos, regulatorios y médico-legales asociados al uso de inteligencia artificial en medicina
« Desarrollar competencias practicas para el uso responsable de herramientas de inteligencia artificial

08:00 - 08:10 hrs.

08:10 - 08:30 hrs.

08:30 - 08:50 hrs.

Programa

Bienvenida, Introduccién y Objetivos

Titular: Dr. Sinuhe Torres Medina

Simposio: Panorama actual de la inteligencia artificial en ginecologia y obstetricia: del asistente digital al agente
clinico. CONFERENCIA 1. De los prompts a los agentes: qué esta cambiando realmente en la practica del
ginecoobstetra

Coordinador: Dr. Sergio Rosales Ortiz
Conferencista: Dr. Sinuhe Torres Medina

Simposio: Panorama actual de la inteligencia artificial en ginecologia y obstetricia: del asistente digital al agente
clinico. CONFERENCIA 2. Aplicaciones con utilidad inmediata en consulta, hospital, docencia, investigacion y
comunicacién con pacientes

Coordinador: Dr. Sergio Rosales Ortiz
Conferencista: Dr. Rodolfo Antonio Gurrola Ochoa
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09:00 - 10:00 hrs.
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11:30 - 12:00 hrs.

12:00 - 12:30 hrs.
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Preguntas y comentarios

Coordinador: Dr. Sinuhe Torres Medina

Panel de Expertos: ¢Ddnde ya aporta valor la inteligencia artificial y donde sigue siendo promesa en
ginecoobstetricia?

Coordinador: Dr. Rodolfo Antonio Gurrola Ochoa
Conferencista: Dr. Johnatan Torres Torres
Conferencista: Dr. Rogelio Robles Morales
Conferencista: Dr. Sergio Rosales Ortiz

Receso

Conferencia especial: Inteligencia artificial en ginecologia y obstetricia desde la prediccion hasta el soporte clinico y
medicina de precision

Coordinador: Dr. Sinuhe Torres Medina
Conferencista: Dra. Melissa Wong

Mesa de debate 1; ¢La inteligencia artificial fortalece el juicio clinico o favorece la dependencia cognitiva?

Coordinador: Dr. Sergio Rosales Ortiz
Conferencista: Dr. Rodolfo Antonio Gurrola Ochoa
Conferencista: Dr. Luis Fernando Gonzéalez Venegas
Conferencista: Dr. Sinuhe Torres Medina

Mesa de debate 2: Controversias éticas, regulatorias y médico-legales de la inteligencia artificial en ginecologiay
obstetricia

Coordinador: Dr. Sinuhe Torres Medina
Conferencista: Dr. Luis Alfonso Castillo Zapata
Conferencista: Dr. Rodolfo Antonio Gurrola Ochoa
Conferencista: Dr. Johnatan Torres Torres

Receso
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12:30 - 13:10 hrs. Sesion interactiva: Cinco usos de alto impacto para el ginecoobstetra: busqueda de evidencia, sintesis clinica, notas
médicas, educacién para pacientes y preparacion académica

Coordinador: Dr. Rodolfo Antonio Gurrola Ochoa

13:10 - 13:50 hrs. Conversatorio de expertos: Qué si implementar mafiana en consulta, hospital, universidad y congreso, y qué todavia
no.

Coordinador: Dr. Sinuhe Torres Medina
Conferencista: Dr. José Ramon Rivera Ruiz
Conferencista: Dr. Rodolfo Antonio Gurrola Ochoa
Conferencista: Dr. Luis Domingo Navarrete Diaz

13:50 - 14:00 hrs. Conclusiones y cierre de actividad

Titular: Dr. Sinuhe Torres Medina
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Nacimiento pretérmino: Desafios y nuevos horizontes en México

Sala 6

Titular: Dr. Rodrigo Zamora Escudero
Adjunto: Dr. Ernesto Barrios Prieto
Adjunto: Dr. Luis Juvencio Medellin Lara

Objetivo general:
Actualizar a los asistentes sobre las tendencias, controversias y avances recientes en la prediccion, prevencion y manejo del nacimiento pretérmino,

integrando nuevas herramientas diagnosticas, estrategias terapéuticas basadas en evidencia y enfoques innovadores que permitan optimizar los
resultados maternos y perinatales.

Objetivos especificos:

1. Analizar las estrategias actuales de prediccion y prevencion del nacimiento pretérmino, incluyendo el uso de modelos de riesgo del primer
trimestre, biomarcadores maternos, Doppler uterino y evaluacion cervical, para identificar tempranamente a las pacientes con mayor riesgo.

2. Evaluar las intervenciones terapéuticas basadas en evidencia para reducir el riesgo de parto pretérmino, revisando las indicaciones de
progesterona, cerclaje cervical, tocolisis, maduracién pulmonar fetal y neuroproteccion, asi como las controversias en su aplicacion clinica.

3. Discutir las nuevas tendencias en medicina perinatal para el manejo de pacientes de alto riesgo, explorando innovaciones como elastografia
cervical, modelos predictivos avanzados e inteligencia artificial, orientadas a mejorar la estratificacion de riesgo y la toma de decisiones clinicas.

Programa
08:00 - 08:10 hrs. Bienvenida, Introduccién y Objetivos
Titular: Dr. Rodrigo Zamora Escudero
08:10 - 08:30 hrs. Simposio: Prediccién y prevencién primaria. Conferencia 1: Estratificaciéon de riesgo en ler trimestre: mas alla de la

historia clinica (Biomarcadores y Doppler)

Coordinador: Dr. Luis Juvencio Medellin Lara
Conferencista: Dra. Anais Pérez Montafio
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11:30 - 12:00 hrs.
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Simposio: Prediccién y prevencion primaria. Conferencia 2: Progesterona micronizada vs. Cerclaje: ¢A quién, cuando
y hasta cuando?

Coordinador: Dr. Luis Juvencio Medellin Lara
Conferencista: Dr. Mario Roberto Rodriguez Bosch

Preguntas y comentarios

Panel de expertos: Manejo agudo y nuevas tendencias: optimizacion del manejo intrahospitalario

Coordinador: Dr. José Alfredo Fernandez Lara
Conferencista: Dr. Luis Juvencio Medellin Lara
Conferencista: Dr. Mario Roberto Rodriguez Bosch
Conferencista: Dra. Amanda Roman MD

Receso

Conferencia especial: Cerclaje y parto pretérmino: evidencia actual y perspectivas quirargicas

Coordinador: Dr. Rodrigo Zamora Escudero
Conferencista: Dra. Amanda Roman MD

Mesa de debate 1: Ruptura prematura de membranas (RPM): manejo conservador vs. Intervencion en el limite de la
viabilidad

Coordinador: Dra. Anais Pérez Montafio
Conferencista: Dr. Rodrigo Zamora Escudero
Conferencista: Dr. José Alfredo Fernandez Lara
Conferencista: Dr. Ernesto Barrios Prieto

Mesa de debate 2: Via de resolucion y programacion fetal: cesérea electiva vs. parto: impacto en enfermedades del
adulto y microbiota

Coordinador: Dr. Ernesto Barrios Prieto
Conferencista: Dra. Amanda Roman MD
Conferencista: Dr. Luis Juvencio Medellin Lara
Conferencista: Dr. Rodrigo Zamora Escudero
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12:00 - 12:30 hrs. Receso

12:30 - 13:10 hrs. Sesioén interactiva: Nacimiento pretérmino en escenarios clinicos reales: decisiones criticas y controversias en la
practica obstétrica

Coordinador: Dr. Luis Juvencio Medellin Lara
Conferencista: Dr. José Alfredo Fernandez Lara

13:10 - 13:50 hrs. Conversatorio de Expertos: Mas alla del algoritmo: Integracién de la Inteligencia Artificial y los Determinantes
Sociales en la Prevencion del Parto Pretérmino.

Coordinador: Dr. Mario Roberto Rodriguez Bosch
Conferencista: Dra. Amanda Roman MD
Conferencista: Dr. Rodrigo Zamora Escudero
Conferencista: Dra. Camille A. Clare MD

13:50 - 14:00 hrs. Conclusiones y cierre de actividad

Coordinador: Dr. Rodrigo Zamora Escudero
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Controversias, Actualidades y Nuevas Tendencias en Climaterio y Menopausia

Uxmal 1

Titular: Dr. Rafael Bedoya Torres
Adjunto: Dr. Luis Armando Gonzalez Gutiérrez

Objetivo general:

Al final del curso el asistente sera capaz de ayudarse para el diagnéstico, prevenciéon y manejo de la salud de la paciente en esta etapa asi como los
tratamientos hormonales y no hormonales.

Objetivos especificos:

Indicaciones y contraindicaciones del Tx hormonal y del no hormonal, asi como los cambios favorables al estilo de vida que usar, cuando es posible
la THM y cuando no.

Programa
08:00 - 08:10 hrs. Bienvenida, Introduccién, Objetivos
Titular: Dr. Rafael Bedoya Torres
08:10 - 08:30 hrs. Conversatorio Sx Vasomotor Tx no hormonal

Coordinador: Dr. Luis Armando Gonzalez Gutiérrez
Conferencista: Dr. Gumersindo Gaspar Vazquez Castillo
Conferencista: Dr. Alfonso Murillo Uribe

Conferencista: Dr. Carlos Félix Arce

08:30 - 08:50 hrs. Mesa de debate Sx Genitourinario Tx Hormonal y no hormonal

Coordinador: Dr. Gumersindo Gaspar Vazquez Castillo
Conferencista: Dr. Alvaro Monterrosa Castro
Conferencista: Dr. Raul Mata Gallardo

Conferencista: Dr. José Ramon Rivera Ruiz

08:50 - 09:00 hrs. Conclusiones y preguntas
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09:00 - 09:35 hrs. Panel de Expertos: El uso certero de la THM

Coordinador: Dr. Rafael Bedoya Torres
Conferencista: Dr. Jesis Armando Montafio Uzcanga
Conferencista: Dr. Raul Mata Gallardo
Conferencista: Dr. Carlos Félix Arce

09:35 - 10:00 hrs. Conferencia Especial: Tibolona, su triple efecto

Coordinador: Dr. Luis Armando Gonzalez Gutiérrez
Conferencista: Dr. Rafael Bedoya Torres

10:00 - 10:30 hrs. Receso

10:30 - 11:00 hrs. Conferencia Especial: Obesidad y RI, del SOPQ/SOPM a la menopausia, un tema relevante para una vida

Coordinador: Dra. Patricia Inés Veldzquez Castellanos
Conferencista: Dr. Alessandro Genazzani

11:00 - 11:30 hrs. Conferencia Especial: Manejo de la obesidad en la menopausia

Coordinador: Dra. Patricia Inés Velazquez Castellanos
Conferencista: Dr. Julio Horacio Morfin Martin

11:30 - 12:00 hrs. Conferencia Especial: Cambios neuroendocrinos en la menopausia

Coordinador: Dr. Rafael Bedoya Torres
Conferencista: Dr. Alessandro Genazzani

12:00 - 12:30 hrs. Receso
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12:30 - 13:10 hrs. Sesion interactiva: Osteosarcopenia: ¢2 entidades o una? Y su manejo

Coordinador: Dr. José Francisco Torres Naranjo
Conferencista: Dr. Alvaro Monterrosa Castro
Conferencista: Dr. Alfonso Murillo Uribe
Conferencista: Dr. Jesus Armando Montafio Uzcanga

13:10 - 13:50 hrs. Conferencia Especial: Funcion sexual en la menopausia

Coordinador: Dr. Luis Armando Gonzalez Gutiérrez
Conferencista: Dr. Miguel Angel Bedoya Osorio

13:50 - 14:00 hrs. Conclusiones y presentacion

Titular: Dr. Rafael Bedoya Torres
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RETO (Respuesta Emergente a Trastornos Obstétricos): actualizacién en el manejo quirdrgico de
emergencias obstétricas. Evidencia, innovacion y toma de decisiones en momentos criticos

Uxmal 2

Titular: Dra. Esperanza Josefina Bautista Gomez
Adjunto: Dr. Heriberto Lizaola Diaz de Leén

Objetivo general:
Fortalecer las competencias clinicas, quirargicas y organizacionales del gineco-obstetra para la prevencion, diagnéstico oportuno y manejo integral

de la hemorragia obstétrica y del espectro de placenta acreta, mediante un enfoque protocolizado, basado en evidencia y centrado en el trabajo en
equipo, con el propésito de reducir la mortalidad materna prevenible.

Objetivos especificos:

1. Actualizar los conceptos clave en fisiopatologia, hemostasia y control vascular en hemorragia obstétrica, integrando criterios de estadificacion y
clasificacién topografica para optimizar la toma de decisiones intraoperatorias.

2. Desarrollar habilidades practicas en el abordaje quirtrgico de la cesarea compleja y del espectro de placenta acreta, incluyendo estrategias de
prevencion, diagnostico ultrasonografico temprano y seleccion escalonada de técnicas de control hemorréagico.

3. Promover la implementacion de protocolos y trabajo interdisciplinario, orientados a disminuir los retrasos en la respuesta clinica, mejorar la
disponibilidad de recursos y fortalecer la capacidad resolutiva ante emergencias obstétricas.

Programa
08:00 - 08:10 hrs. Bienvenida, Introduccién y Objetivos
Titular: Dra. Esperanza Josefina Bautista Gomez
08:10 - 08:30 hrs. Simposio: Hemorragia obstétrica del paradigma reactivo al modelo anticipatorio. CONFERENCIA 1.- Rompiendo

paradigmas en mortalidad materna: dénde estamos y por qué seguimos llegando tarde

Coordinador: Dr. Heriberto Lizaola Diaz de Leén
Conferencista: Dra. Esperanza Josefina Bautista Gomez
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Simposio: Hemorragia obstétrica del paradigma reactivo al modelo anticipatorio. Conferencia 2 Hemostasia primaria
y secundaria en hemorragia obstétrica: fundamentos fisiopatoldgicos para la toma de decisiones

Coordinador: Dr. Heriberto Lizaola Diaz de Leén
Conferencista: Dr. Pedro Mario Grimaldo Valenzuela

Preguntas y comentarios

Panel de expertos: Cesarea complejay espectro de placenta acreta: decisiones criticas en tiempo real

Coordinador: Dr. Jorge Delgado Flores

Conferencista: Dra. Esperanza Josefina Bautista Gomez
Conferencista: Dr. Heriberto Lizaola Diaz de Le6n
Conferencista: Dr. Paulo Felipe Meade Trevifio

Receso

Conferencia especial: Irrigacion pélvica y seleccién estratégica del control vascular en hemorragia obstétrica

Coordinador: Dra. Esperanza Josefina Bautista Gémez
Conferencista: Dr. Jorge Delgado Flores

Mesa de debate 1: Prevencién del espectro de placenta acreta (EPA): ¢técnica quirdrgica o sistema de salud?

Coordinador: Dra. Luz Maria Alvarado Méndez
Conferencista: Dr. Heriberto Lizaola Diaz de Le6n
Conferencista: Dra. Adriana Ortiz Sibaja
Conferencista: Dr. José Antonio Ramirez Calvo

Mesa de debate 2: Comités de mortalidad materna: analisis critico de casos y responsabilidad profesional

Coordinador: Dr. José Antonio Ramirez Calvo
Conferencista: Dr. Félix Angel Quintero Michel
Conferencista: Dra. Adriana Ortiz Sibaja
Conferencista: Dr. Heriberto Lizaola Diaz de Le6n
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12:00 - 12:30 hrs. Receso

12:30 - 13:10 hrs. Sesioén interactiva: Evaluacién ultrasonogréafica de la placenta en escenarios de alto riesgo

Coordinador: Dr. Heriberto Lizaola Diaz de Leén
Conferencista: Dr. José Antonio Ramirez Calvo
Conferencista: Dra. Luz Maria Alvarado Méndez
Conferencista: Dr. Pedro Mario Grimaldo Valenzuela

13:10 - 13:50 hrs. Conversatorio de expertos: COmo generar equipos altamente resolutivos en emergencias obstétricas

Coordinador: Dr. Pedro Mario Grimaldo Valenzuela
Conferencista: Dr. Jorge Delgado Flores
Conferencista: Dra. Luz Maria Alvarado Méndez
Conferencista: Dr. Félix Angel Quintero Michel

13:50 - 14:00 hrs. Conclusiones y cierre de actividad

Coordinador: Dra. Esperanza Josefina Bautista Gomez
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Programacioén fetal en la medicina perinatal moderna: evidencias, controversias y decisiones clinicas que
impactan el futuro

Uxmal 3

Titular: Dra. Sandra Acevedo Gallegos
Adjunto: Dr. Juan Manuel Gallardo Gaona

Objetivo general:
Actualizar a los asistentes en las tendencias, controversias y aplicaciones clinicas de la programacion fetal y el cuarto trimestre del embarazo, con el

fin de mejorar el control prenatal, la atencion perinatal y el seguimiento integral de madres e hijos, mediante conferencias, debates y actividades
interactivas orientadas a la practica clinica diaria.

Objetivos especificos:

1. Comprender los fundamentos clinicos y fisiopatolégicos de la programacion fetal, identificando las ventanas criticas del desarrollo intrauterino que
influyen en la salud futura del individuo.

2. Reconocer los factores maternos modificables durante el control prenatal (nutricién, obesidad, enfermedades metabdlicas, estrés e infecciones)
que pueden influir en el desarrollo fetal y en el riesgo de enfermedad en etapas posteriores de la vida.

3. Aplicar estrategias de control prenatal y seguimiento posparto orientadas al concepto de programacion fetal y cuarto trimestre, con el objetivo de
mejorar los desenlaces perinatales y la salud a largo plazo del binomio madre-hijo.

Programa
08:00 - 08:10 hrs. Bienvenida, Introduccién y Objetivos
Titular: Dra. Sandra Acevedo Gallegos
08:10 - 08:30 hrs. Programacion fetal: bases clinicas para el gineco-obstetra. CONFERENCIA 1.- Programacién fetal: de Barker a la

practica clinica diaria

Coordinador: Dr. Mizraim Levi Carrasco Marquez
Conferencista: Dr. Juan Manuel Gallardo Gaona
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Programacion fetal: bases clinicas para el gineco-obstetra. CONFERENCIA 2.-Factores maternos que programan la
salud futura del feto

Coordinador: Dr. Mizraim Levi Carrasco Marquez
Conferencista: Dra. Sandra Acevedo Gallegos

Preguntas y comentarios

Panel de Expertos: Titulo ¢ Estamos haciendo suficiente en el control prenatal para modificar el futuro del binomio
madre-hijo?

Coordinador: Dra. Sandra Acevedo Gallegos
Conferencista: Dr. Paul Alberto Sandoval Quifionez
Conferencista: Dr. Salvador Hernandez Higareda
Conferencista: Dra. Diana Yazmin Copado Mendoza

Receso

Conferencia especial Programados antes de nacer: el papel del entorno fetal en la salud perinatal futura

Coordinador: Dr. Juan Manuel Gallardo Gaona
Conferencista: Dr. Ricardo Juan Garcia Cavazos

Mesa de debate 1: Control prenatal orientado a programacion fetal y a las enfermedades cronicas maternas y en la
descendecia: ¢qué debemos cambiar hoy?

Coordinador: Dra. Virginia Medina Jiménez
Conferencista: Dr. Mizraim Levi Carrasco Marquez
Conferencista: Dr. Héctor David Fernandez Herrera
Conferencista: Dr. Juan Manuel Gallardo Gaona

EEEEEESEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS
78



HEEEEEEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS

) 74 CONGRESO MEXICANO DE
OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

MERIDA, YUCATAN. DEL 8 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 2026

7 fi INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

DOMINGO
8 DE NOVIEMBRE 2026

11:30 - 12:00 hrs. Mesa de debate 2: Intervenciones prenatales maternay fetales con impacto real en el recién nacido y en la vida futura
de la madre.

Coordinador: Dr. César Enrique Favela Heredia
Conferencista: Dr. Juan Manuel Gallardo Gaona
Conferencista: Dr. Paul Alberto Sandoval Quifionez
Conferencista: Dr. Héctor David Fernandez Herrera

12:00 - 12:30 hrs. Receso

12:30 - 13:10 hrs. Sesion interactiva: Decisiones que programan el futuro

Coordinador: Dra. Sandra Acevedo Gallegos

13:10 - 13:50 hrs. Conversatorio de Expertos: De la teoria a la accion: cdmo incorporar la programacion fetal y el cuarto trimestre en la
practica diaria

Coordinador: Dra. Diana Yazmin Copado Mendoza
Conferencista: Dr. César Enrique Favela Heredia
Conferencista: Dr. Héctor David Fernandez Herrera
Conferencista: Dra. Virginia Medina Jiménez

13:50 - 14:00 hrs. Conclusiones y cierre de actividad

Titular: Dra. Sandra Acevedo Gallegos
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Top 5 en Endocrinologia Ginecoldgica: Diagndstico y manejo de las patologias mas frecuentes en la
préactica clinica

Uxmal 4

Titular: Dr. José Luis Elizarraras Cendejas
Adjunto: Dr. Christian Reyes Mayoral
Adjunto: Dr. José Luis Ruvalcaba Alfaro

Objetivo general:

Actualizar al ginecélogo en el diagnostico y manejo de los trastornos endocrinolégicos més frecuentes en la practica ginecolégica, integrando
evidencia cientifica actual, algoritmos clinicos y toma de decisiones individualizadas que impacten la salud reproductiva y metabdlica de la mujer.

Objetivos especificos:

1. Analizar los principales trastornos endocrinolégicos que afectan la salud ginecolégica (sindrome de ovario poliquistico, amenorrea,
hiperprolactinemia y alteraciones tiroideas) para fortalecer la sospecha clinica y el diagnéstico oportuno en la consulta diaria.

2. Integrar estrategias diagnésticas y terapéuticas basadas en evidencia para el manejo de sangrado uterino anormal, pérdida gestacional recurrente
y alteraciones endocrino-metabdlicas, optimizando la toma de decisiones clinicas.

3. Promover un enfoque integral en la atencién de la mujer que considere riesgo metabdlico, fertilidad, salud cardiovascular y obesidad a lo largo del
ciclo de vida, fortaleciendo el papel del ginecélogo en la prevencién y el manejo interdisciplinario.

Programa
08:00 - 08:10 hrs. Bienvenida, Introduccién y Objetivos
Coordinador: Dr. José Luis Elizarraras Cendejas
08:10 - 08:30 hrs. Simposio: Sindrome de Ovéarico Metabdlico Poliendocrino en la préactica clinica: clasificaciones, fenotipos y su

impacto en el riesgo metabdlico y reproductivo Conferencia 1: SOMP metabdlico: el ABCy su impacto
cardiometabdlico en la mujer moderna

Coordinador: Dr. Enrique Reyes Mufi6z
Conferencista: Dr. Carlos Lauro Tercero Valdez Zliiga
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Simposio: Sindrome de Ovarico Metabdlico Poliendocrino en la practica clinica: clasificaciones, fenotipos y su
impacto en el riesgo metabdlico y reproductivo: Conferencia 2 Debate cambio de nombre SOP (PCOS) a SOMP
(PMOS)

Coordinador: Dr. Enrique Reyes Mufiéz
Conferencista: Dr. José Luis Elizarraras Cendejas
Conferencista: Dr. Emilio Valerio Castro

Preguntas y comentarios

Panel de Expertos: Amenorrea en la practica clinica: del algoritmo diagnoéstico a las decisiones criticas

Coordinador: Dr. Carlos Lauro Tercero Valdez Zufiga
Conferencista: Dra. Cecilia Xochitlalli Flores Granados
Conferencista: Dr. Rodrigo Barrera Tenreiro
Conferencista: Dr. Miguel Angel Bedoya Osorio

Receso

Conferencia especial: Hiperprolactinemia en la consulta ginecolégica: claves diagnésticas y decisiones terapéuticas
basadas en evidencia

Coordinador: Dr. José Luis Ruvalcaba Alfaro
Conferencista: Dr. Enrique Reyes Mufi6z

Mesa de debate 1: Titulo Diagnéstico y manejo de causas endocrinas de perdida gestacional recurrente

Coordinador: Dr. José Luis Ruvalcaba Alfaro
Conferencista: Dr. Christian Reyes Mayoral
Conferencista: Dr. Enrique Reyes Mufi6z
Conferencista: Dr. Pablo Diaz Spindola
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11:30 - 12:00 hrs. Mesa de debate 2: Hipotiroidismo/ subclinico diagndstico y manejo en ginecologia, infertilidad y pregestacional.

Coordinador: Dr. Christian Reyes Mayoral
Conferencista: Dr. Pablo Diaz Spindola
Conferencista: Dr. José Luis Ruvalcaba Alfaro
Conferencista: Dr. Emilio Valerio Castro

12:00 - 12:30 hrs. Receso

12:30 - 13:10 hrs. Sesion interactiva Titulo: Tratamiento hormonal del sangrado uterino anormal sua-o

Coordinador: Dr. José Luis Elizarraras Cendejas

13:10 - 13:50 hrs. Conversatorio de Expertos: Abordaje y tratamiento de obesidad en el consultorio en la paciente ginecolégica por
etapas adolescencia, adultas y climatéricas

Coordinador: Dr. Emilio Valerio Castro
Conferencista: Dra. Cecilia Xochitlalli Flores Granados
Conferencista: Dr. Pablo Diaz Spindola
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Nuevos horizontes en el diagnéstico y manejo critico de la preeclampsia con datos de severidad y
eclampsia

Chichén

Titular: Dra. Leticia Maldonado Gémez
Adjunto: Dr. Gerardo Jesus Martinez Salazar
Adjunto: Dr. Eduardo Juarez de la Luz

Objetivo general:

Actualizar a los asistentes sobre las tendencias, controversias y avances recientes en el diagndstico, prediccion y manejo critico de la preeclampsia
de comportamiento severo y la eclampsia, integrando evidencia cientifica actual, nuevas herramientas diagndsticas y estrategias de toma de
decisiones clinicas para mejorar los resultados maternos y perinatales.

Objetivos especificos:

1. Analizar las estrategias actuales de prediccion y prevencion de la preeclampsia de comportamiento severo.
Revisar el papel del tamizaje del primer trimestre, el Doppler de arterias uterinas y los biomarcadores angiogénicos en la identificacion temprana de
mujeres con alto riesgo.

2. Discultir las controversias clinicas en el manejo de la preeclampsia de comportamiento severo
Evaluar las decisiones criticas relacionadas con el manejo expectante, el momento de interrupcion del embarazo y la via de nacimiento en distintos
escenarios clinicos.

3. Integrar el manejo obstétrico critico y el seguimiento postparto

Fortalecer la toma de decisiones en situaciones de emergencia obstétrica, incluyendo eclampsia y complicaciones severas, asi como el seguimiento
cardiovascular en la llamada “cuarta etapa” del embarazo.

Programa

08:00 - 08:10 hrs. Bienvenida, Introduccién y Objetivos

Titular: Dra. Leticia Maldonado G6mez
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Simposio: Prevencién y prediccion: ¢la nueva era de la preeclampsia?. CONFERENCIA 1.- Tamizaje de Primer
Trimestre: mas alla de la historia clinica. Uso de Doppler de arterias uterinas para identificar riesgo e inicio de acido
acetilsalicilico

Coordinador: Dr. Eduardo Juéarez de la Luz
Conferencista: Dr. Hugo Francisco Pineda Aleméan

Simposio: Prevencion y prediccion: ¢la nueva era de la preeclampsia? CONFERENCIA 2.- Biomarcadores
angiogénicos (sFlt-1/PIGF): coémo usar el cociente para evitar hospitalizaciones innecesarias

Coordinador: Dr. Eduardo Juéarez de la Luz
Conferencista: Dr. Roberto Abraham Vargas Loza

Preguntas y comentarios

Panel de expertos: Preeclampsia hoy: nuevas definiciones, clasificacion actualizada y debates clinicos en la practica
obstétrica

Coordinador: Dr. Hugo Francisco Pineda Aleman
Conferencista: Dr. Flavio Hernandez Castro
Conferencista: Dra. Verénica Aidé Hernandez Mufioz
Conferencista: Dr. Luis Alberto Pugliesse de La Fuente

Receso

Conferencia especial: Eclampsia en la obstetricia critica: tendencias, controversias y estrategias actuales en el
manejo de la convulsién

Coordinador: Dra. Leticia Maldonado Gémez
Conferencista: Dr. Diego Gonzéalez Oropeza

Mesa de debate 1: Preeclampsia severa en la practica obstétrica: entre la vigilancia expectante y la intervencion.
Controversias y decisiones criticas

Coordinador: Dr. Flavio Hernandez Castro
Conferencista: Dr. Luis Alberto Pugliesse de La Fuente
Conferencista: Dra. Verénica Aidé Hernandez Mufioz
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Mesa de debate 2: Manejo postparto y riesgo cardiovascular: laimportancia del seguimiento en la "cuarta etapa" del
embarazo

Coordinador: Dr. Diego Gonzalez Oropeza
Conferencista: Dr. Jorge Rodriguez Avalos
Conferencista: Dra. Berenice Herrera Pecina
Conferencista: Dr. Roberto Abraham Vargas Loza

Receso

Sesion interactiva: Decisiones criticas en la preeclampsia severa: escenarios clinicos interactivos para latoma de
decisiones en tiempo real

Coordinador: Dr. Esteban Lizarraga Cepeda
Conferencista: Dr. Roberto Abraham Vargas Loza
Conferencista: Dr. Jorge Rodriguez Avalos
Conferencista: Dra. Berenice Herrera Pecina

Conversatorio de expertos: El futuro del manejo de la preeclampsia: innovacién, prediccion y medicina de precision
en obstetricia

Coordinador: Dr. Esteban Lizarraga Cepeda
Conferencista: Dra. Berenice Herrera Pecina
Conferencista: Dr. Jorge Rodriguez Avalos
Conferencista: Dra. Veronica Aidé Hernandez Mufioz

Conclusiones y cierre de actividad

Coordinador: Dra. Leticia Maldonado Gémez
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Taller de Cirugia Robética en Ginecologia

Salal

Titular: Dr. Raul Dominguez Gonzélez
Adjunto: Dr. Jesus Roberto Rubio Armenta

Objetivo general:

Actualizar los conocimientos en cirugia robética ginecolégica, conocer las aplicaciones actuales del sistema da Vinci® y desarrollar habilidades
practicas para una utilizacion segura, eficiente y basada en las mejores practicas quirirgicas

Objetivos especificos:
Sesidn Practica

Al concluir el bloque académico, se llevaré a cabo la sesion practica en cirugia robética, donde los participantes reforzaran los conocimientos
adquiridos mediante entrenamiento supervisado con el sistema da Vinci®.

Programa
15:00 - 15:30 hrs. Cirugia Robotica Ginecoldgica: La Actual Era Quirdrgica
Conferencista: Dr. Raul Dominguez Gonzalez
15:30 - 16:00 hrs. Histerectomia Robética: Un Nuevo Estandar Quirdrgico
Conferencista: Dr. Jesus Roberto Rubio Armenta
16:30 - 17:00 hrs. Fluorescencia con Verde de Indocianina: Optimizando la Cirugia Robética
Conferencista: Dr. Jests Roberto Rubio Armenta
17:00 - 17:30 hrs. Ganglio Centinela en Cancer Ginecoldgico via Roboética

Conferencista: Dr. Juan Carlos Cantén Romero
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17:30 - 18:00 hrs. Seleccion y Uso Eficiente de Energia e Instrumentos en el Sistema da Vinci®: Comparativa y Aplicaciones Optimas

Conferencista: Dr. Raul Dominguez Gonzélez

18:00 - 18:30 hrs. Cirugia Da Vinci: Estado Actual de la Tecnologia en México

Conferencista: Dr. Diego Martinez Ensastiga

18:30 - 19:00 hrs. Ruta de Certificacion en Cirugia Robética Da Vinci®

Conferencista: Dra. Alejandra Espericueta Cruz
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Taller: Cardiologia Fetal. Lo que todo obstetra debe saber

Uxmal 1

Titular: Dr. Rémulo Cristébal Montes De Oca Rodriguez
Adjunto: Dr. Alonso De JesuUs Ortegén Lépez

Objetivo general:

Desarrollar las habilidades teérico-practicas del médico obstetra para optimizar la deteccion prenatal de cardiopatias congénitas mediante un
abordaje ecogréfico estructurado y basado en evidencia, fortaleciendo la toma de decisiones clinicas en la practica diaria.

Programa

15:00 - 15:30 hrs. 1. Herramientas del ultrasonido para obtener iméagenes de alta calidad en el tamizaje de cardiopatias congénitas

Conferencista: Dr. Romulo Cristébal Montes De Oca Rodriguez

15:30 - 16:00 hrs. 2. m 1° Trimestre. Tamizaje y diagnéstico, hasta dénde es posible

Conferencista: Dr. Ernesto Barrios Prieto

16:00 - 16:30 hrs. 3. m2°trimestre. Revisién de guias clinicas

Conferencista: Dra. Verénica Aidé Hernandez Mufioz

16:30 - 17:00 hrs. 4. mEvaluacion secuencial y visualizacion anticipada ¢como lograrlo?

Conferencista: Dr. Esteban Vazquez

17:00 - 17:30 hrs. 5. mPatologias que se pueden detectar en los cortes axiales basicos

Conferencista: Dr. Carlos Garcia Guevara

17:30 - 18:00 hrs. 6. Cortes sagitales ¢deben incluirse en el tamizaje?

Conferencista: Dr. Alonso De JesUs Ortegén Lépez
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18:00 - 18:30 hrs. 7. Doppler agregado ¢como hacerlo y cuando ?

Conferencista: Dr. Esteban Vazquez

18:30 - 19:00 hrs. Preguntas y comentarios
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La imagen informa, pero la clinica decide. Decisiones clinicas ante un reporte de BI-RADS

Uxmal 2
Titular: Dra. Paola Iturralde Rosas Priego

Adjunto: Dr. César Ramoén Aguilar Torres

Objetivo general:

Fortalecer en el ginec6logo la toma de decisiones clinicas ante reportes BI-RADS, mediante un taller dindmico e interactivo basado en casos
clinicos, votaciones en tiempo real, algoritmos préacticos y discusion multidisciplinaria, integrando sintomas mamarios, exploracion fisica, factores de
riesgo, mastografia y ultrasonido para definir conductas oportunas y seguras: vigilancia, estudios complementarios, biopsia o referencia.

Programa
15:00 - 15:10 hrs. Bienvenida. La imagen informa, la clinica decide
Conferencista: Dra. Paola lturralde Rosas Priego
15:10 - 15:30 hrs. BI-RADS como lenguaje de decision clinica, no solo radioldgica
Conferencista: Dr. César Ramén Aguilar Torres
15:30 - 15:50 hrs. Mastografia anormal en consulta: identificacién sistematica de hallazgos
Conferencista: Dra. Ligia Isabel Cervantes Buenfil
15:50 - 16:10 hrs. Densidad mamaria: riesgo, implicaciones diagndsticas y decisiones complementarias
Conferencista: Dra. Jocelyn Pumares Campos
16:10 - 16:30 hrs. Ultrasonido mamario en ginecologia: cuando ayuda, cuando confunde y cuando no basta

Conferencista: Dra. Flor Alina Tanoira Diaz

16:30 - 16:50 hrs. Pausa Activa Clinica: Seméaforo BIRADS

Conferencista: Dr. César Ramoén Aguilar Torres
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16:50 - 17:10 hrs. BI-RADS 3,4y 5: la zona donde se cometen mas errores

Conferencista: Dra. Eva Ruvalcaba Limén

17:10 - 17:30 hrs. Integracion diagndstica: cuando la correlacion clinica-radioldgica no explica el caso

Conferencista: Dra. Paola lturralde Rosas Priego

17:30 - 17:50 hrs. De laimagen a la decision: algoritmos clinicos practicos para llevar a casa

Conferencista: Dr. Alejandro Jonguitud Acosta

17:50 - 18:10 hrs. Tumor Board Express: toma de decisiones en tiempo real

Conferencista: Dr. Manuel Arturo Acosta Alfaro
Conferencista: Dr. Francisco Javier Gomezpedroso Rea

18:10 - 19:00 hrs. Conclusiones con las 3 reglas de oro

Coordinador: Dra. Paola Iturralde Rosas Priego
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Taller: Laser en ginecologia: tecnologia de precision para una practica moderna

Uxmal 3

Titular: Dr. José Isabel Pérez Ascencio
Adjunto: Dr. Manuel Sanchez Hermosillo

Objetivo general:

Desarrollar las competencias necesarias para incorporar el laser ginecolégico de forma racional, segura y efectiva, conociendo las diferentes
tecnologias disponibles, sus aplicaciones clinicas, las medidas de seguridad y el entrenamiento practico en procedimientos vulvovaginales.

Objetivos especificos:

Programa académico:

» Fundamentos del laser en ginecologia moderna

* Tipos de laser: CO2, Erbium y nuevas tecnologias
* Aplicaciones clinicas y seleccion de pacientes

« Seguridad, complicaciones y evidencia cientifica

Practica

« Estacion 1: Laser vaginal interno

* Estacion 2: Laser vulvar/funcional y estético
« Conclusiones finales y sesion de preguntas

Programa
15:00 - 15:30 hrs. 1. Fundamentos del laser en ginecologia moderna 1. Fundamentos del laser en ginecologia moderno
15:30 - 16:00 hrs. 2. Tipos de laser: CO2, Erbium y nuevas tecnologias
16:00 - 16:30 hrs. 3. Aplicaciones clinicas y seleccién de pacientes
16:30 - 17:00 hrs. 4. Seguridad, complicaciones y evidencia cientifica
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17:00 - 18:00 hrs. Préactica estacion 1: Laser vaginal interno
18:00 - 18:50 hrs. Estacion 2: Laser vulvar / funcional y estético
18:50 - 19:00 hrs. Conclusiones, sesién de preguntas. Practica en pacientes
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Taller: Fortaleciendo competencias ante la hemorragia obstétrica

Chichén 4

Coordinador: Dr. Paulo Felipe Meade Trevifio

Programa
15:00 - 15:10 hrs. Bienvenida e inauguracion
Conferencista: Dr. José Andrés Acosta Santana
15:10 - 15:20 hrs. Panorama del taller
Conferencista: Dr. Paulo Felipe Meade Trevifio
15:20 - 15:35 hrs. Exposicién introductoria del traje antichoque no neumatico
Conferencista: Dr. Francisco Javier Robles Elias
15:35 - 15:50 hrs. Exposicion introductoria de balones hidrostéticos intrauterinos
Conferencista: Dr. Héctor Bolatti
15:50 - 16:05 hrs. Exposicién introductoria de sistema de presién negativa
Conferencista: Dr. Francisco Javier Robles Elias
16:05 - 16:20 hrs. Exposicion suturas compresivas
Conferencista: Dr. José Andrés Acosta Santana
16:20 - 16:35 hrs. Exposicion de sistema compresivo adrtico externo

Conferencista: Dr. Paulo Felipe Meade Trevifio

16:35 - 19:00 hrs. Rotacion de practicas de cada grupo
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Taller: Colposcopia paso a paso: ¢Coémo interpretar la lesion cervical y decidir biopsiar?

Uxmal 4

Titular: Dr. Victor Llanos Arriaga
Adjunto: Dr. Ariel Marrufo Soda

Objetivo general:

Desarrollar en el ginecélogo las competencias para realizar una evaluacién colposcépica sistematica del cuello uterino, interpretar adecuadamente
los hallazgos colposcépicos y tomar decisiones clinicas correctas respecto a la indicacion de biopsia, basadas en criterios actuales y estandarizados

Programa
15:00 - 15:30 hrs. Bienvenida. 1.Panorama actual del tamizaje cervical y papel de la colposcopia
Conferencista: Dr. Victor Llanos Arriaga
15:30 - 16:00 hrs. 2. Anatomia colposcépica normal del cuello uterino
Conferencista: Dr. José Concepcion Dzul Cosgaya
16:00 - 16:30 hrs. 3.Técnica colposcoépica paso a paso
Conferencista: Dr. José Luis Lépez Velazquez
16:30 - 17:00 hrs. 4. Cambios inducidos por acido acético: interpretacion correcta

Conferencista: Dra. Maria de la Merced Ayala Castellanos

17:00 - 17:30 hrs. 5. Patrones vasculares colposcdépicos

Conferencista: Dr. Victor Llanos Arriaga

17:30 - 18:00 hrs. 6. Clasificacion colposcopica internacional (IFCPC)

Conferencista: Dr. Roberto Guadalupe Guzman Martinez
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18:00 - 18:30 hrs. 7.¢Cuéndo biopsiar? Decisiones clinicas practicas

Conferencista: Dr. José Luis L6pez Velazquez

18:30 - 19:00 hrs. 8. Integracion diagnostica y discusion de casos clinicos

Conferencista: Dra. Maria de la Merced Ayala Castellanos

HEEEEESEESEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS
96



HEEEEEEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS

) 74 CONGRESO MEXICANO DE
OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

MERIDA, YUCATAN. DEL 8 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 2026

7 fi INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

DOMINGO
8 DE NOVIEMBRE 2026

Reunién de integracion

Objetivo general:

Se realizara en la explanada del centro Internacional de Congresos de Yucatan, localizado en Av. Colon y Calle 62, #294 entre Avenida Cupules, en
la zona centro, cercano a la zona de paseo Montejo. CP 97000

Objetivos especificos:

« Es indispensable mostrar su gafete para poder ingresar, al igual que su acompafiante.
» Codigo de vestir tipo cocktail, recordando que para estas fechas la noche es fresca pero con temperatura promedio de 15°C y sera abierto en
explanada.
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

08:00 - 09:00 hrs.
Simposios Académicos

Vulvodinia: del fenotipo clinico a las estrategias terapéuticas personalizadas
Salal

Preservacion de la fertilidad oncolégica y social: decisiones reproductivas para la mujer moderna
Sala 2

Microbioma endometrial y enfermedad pélvica inflamatoria: del diagnéstico etiolégico a las estrategias terapéuticas personalizadas
Sala3

Incontinencia urinaria: decisiones clinicas basadas en fenotipos y evidencia
Sala 4

Lesiones escamosas de alto grado del cuello uterino: estratificacién de riesgo y manejo clinico basado en evidencia
Sala 5

Diversidad sexual en ginecologia: ¢ estamos preparados para atender a parejas de mujeres?
Sala 6

Morbilidad materna extrema (near miss): identificacion temprana del riesgo y atencién personalizada para mejorar la supervivencia materna
Uxmal 1

Restriccion del crecimiento fetal: estratificacion del riesgo y momento 6ptimo de intervencion
Uxmal 2

Sepsis obstétrica: diagnostico temprano, estratificacion del riesgo y activacion de bundles basados en evidencia
Uxmal 3

Gemelaridad monocorial: estratificacion del riesgo y toma de decisiones criticas para optimizar los desenlaces perinatales
Uxmal 4
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08:00 - 09:00 hrs.

Simposios Académicos

Sindrome ovarico metabdlico poliendocrino en la adolescente: entendiendo fenotipos, riesgos metabolicos y decisiones terapéuticas
personalizadas
Chichén

09:00 - 09:30 hrs.

Decisiones clinicas Interactivas

Vulvodinia: del fenotipo clinico a las estrategias terapéuticas
Sala 1l

Preservacion de la fertilidad oncoldgica y social: decisiones reproductivas para la mujer moderna
Sala 2

Microbioma endometrial y enfermedad pélvica inflamatoria: del diagnéstico etioldgico a las estrategias terapéuticas
Sala 3

Incontinencia urinaria femenina: decisiones clinicas basadas en fenotipos y evidencia
Sala 4

Lesiones escamosas de alto grado del cuello uterino: estratificacion de riesgo y manejo clinico basado en evidencia
Sala5s

Diversidad sexual en ginecologia: ¢estamos preparados para atender a parejas de mujeres?
Sala 6

Morbilidad materna extrema (near miss): identificacion temprana del riesgo y atencién personalizada para mejorar la supervivencia materna
Uxmal 1

Restriccion del crecimiento fetal: del diagndstico diferencial al momento 6ptimo de intervencion
Uxmal 2
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I Sepsis obstétrica: diagnostico temprano, estratificacion del riesgo y activacion de bundles basados en evidencia
Uxmal 3

I Gemelaridad monocorial: estratificacion del riesgo y toma de decisiones criticas para optimizar los desenlaces perinatales
Uxmal 4

Sindrome ovérico metabdlico poliendocrino en la adolescente: entendiendo fenotipos, riesgos metabdlicos y decisiones terapéuticas
personalizadas
Chichén

09:30 - 10:00 hrs.

Conferencias Magistrales

Conferencia CMGO
Sala 3

09:30 - 10:00 hrs.

Conferencias Especiales

Nueva propuesta de tamizaje de cardiopatias congénitas
Salal

Tratamiento quirdrgico conservador en atonia uterina
Sala 2

Sala4

Trombofilia y embarazo: su desconocimiento es igual a malapraxis

I De la fiebre puerperal causada por miasmas al microbioma intestinal y la salud del embarazo
I Sala5s
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09:30 - 10:00 hrs.
Conferencias Especiales

¢ Esta cambiando la ginecologia oncolégica para siempre?
Sala 6

El futuro del SOMP: desde la fisiopatologia hasta la medicina de precision
Uxmal 2

El sindrome musculoesquelético de la menopausia: del sintoma al sindrome. Claves clinicas para la consulta diaria.
Uxmal 3

Liderazgo y defensa de la salud de la mujer: retos y oportunidades para el futuro
Uxmal 4

Educacién. Formando a la siguiente generacion (Mentoring the next generation)
Chichén

10:00 - 10:30 hrs.
Receso y networking

10:30 - 11:00 hrs.
Ceremonias

I Inauguracion

11:00 - 11:30 hrs.
Ceremonias

I Homenaje
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LUNES
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11:30 - 12:00 hrs.

Conferencias Magistrales
Conferencia magistral FEMECOG
Chichén

12:00 - 12:30 hrs.
Receso y networking

12:30 - 13:15 hrs.
Debates Clinicos Basados en Evidencia

Algoritmos predictivos en obstetricia. ¢ Puede la inteligencia artificial anticipar complicaciones maternas mejor que los modelos clinicos
tradicionales?

Objecion de conciencia en salud reproductiva: entre los derechos del profesional, el acceso a la atencién y la responsabilidad médica
Sala 2

Sala 3

Ultrasonido intraparto vs evaluacion clinica tradicional: ¢ puede la imagen reducir las cesareas innecesarias?
Sala 4

Sexualidad después de la menopausia: ¢problema hormonal o cambio en el modelo de salud sexual femenina?
Sala5

Hemorragia obstétrica y responsabilidad profesional: entre la urgencia clinica y la consecuencia médico-legal

I Reduccion de riesgo en cancer ginecoldgico: entre la prevencion basada en evidencia y la medicina defensiva
I Sala 6
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12:30 - 13:15 hrs.
Simposios de la Industria

Simposio Astellas: Sintomas vasomotores en menopausia: del origen termoregulador a la terapia de precision
Uxmal 1

Simposio Chinoin: El hierro como aliado para el bienestar del binomio en el embarazo
Uxmal 2

Simposio Exeltis: Nueva era del manejo en SOP: tratamiento con liberacién prolongada y su impacto real en la paciente.
Uxmal 3

Simposio IFA Celtics: La logica en el uso de inositoles en pacientes con PCOS
Uxmal 4

Simposio Nestlé: Nestlé materna
Chichén 4

13:15 - 14:15 hrs.

Analisis Clinico de Alto Valor

Microbioma vaginal y parto pretérmino: ¢ marcador de riesgo o blanco terapéutico?
Sala 3

Bacteriuria y cistitis en el embarazo: entre el diagnéstico oportuno y la controversia del tratamiento corto
Sala 4

Atencion ginecoldgica en personas trans: ¢.cudl es el verdadero alcance del ginecélogo en la practica clinica?
Salas

Disfuncién del piso pélvico: el nuevo reto del ginecélogo en una medicina centrada en la calidad de vida
Sala 6
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13:15 - 14:15 hrs.

Andlisis Clinico de Alto Valor

Histerectomia en evolucion: tecnologia, evidencia y experiencia ¢ cudl técnica ofrece mejores resultados?
Uxmal 1

I Parto en mujeres con cicatriz uterina previa: ¢es momento de ampliar las indicaciones del trabajo de parto después de cesarea?
Chichén

13:15 - 14:15 hrs.

Foro de Expertos en Decisiones Clinicas

Cérvix corto en la era del ultrasonido: ¢ diagnostico de riesgo o sobre intervencion clinica?
Salal

Microbioma vaginal y salud ginecoldgica: de la eubiosis a la disbiosis en la practica clinica
Sala 2

Redefinicién del trabajo de parto: nuevos criterios, nuevas decisiones y menos intervencionismo
Uxmal 2

Tirzepatida versus semaglutida en la mujer perimenopausica: eficacia en pérdida de peso y modulacion del riesgo cardiometabolico
Uxmal 3

Osteopenia en la mujer: ¢ vigilar o tratar? La zona gris de la practica clinica
Uxmal 4

15:00 - 19:00 hrs.

Talleres

Taller de cirugia Robotica: practica
Uxmal 4
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

15:00 - 19:00 hrs.
Talleres

Taller Ultrasonido en placenta acreta y sus diversas formas: desde la identificacion de riesgos, diagndstico en el primer, segundo y tercer
trimestre a la toma de decisiones clinicas.
Uxmal 1

Uxmal 3

Taller: Histeroscopia practica: lo que todo ginec6logo debe dominar en su consulta
Chichén 4

Taller de Ultrasonido ginecolégico basico

I Taller: Laser en ginecologia: tecnologia de precision para una practica moderna
I Uxmal 2
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Vulvodinia: del fenotipo clinico a las estrategias terapéuticas personalizadas

Salal

Coordinador: Dra. Claudia Rosalba Garcia L6pez

Objetivo general:

Analizar la vulvodinia desde un enfoque de medicina de precisién, reconociéndola como una condicion heterogénea con multiples mecanismos
fisiopatolégicos, con el propdsito de orientar estrategias diagnésticas y terapéuticas individualizadas que optimicen los resultados clinicos en la salud
vulvar.

Programa
08:00 - 08:20 hrs. Fenotipos clinicos y mecanismos fisiopatolégicos de la vulvodinia: bases para una medicina de precision
Coordinador: Dra. Claudia Rosalba Garcia L6pez
Conferencista: Dr. Martin José Duran Rosado
08:20 - 08:40 hrs. Tratamiento personalizado de la vulvodinia: integracion de terapias farmacolégicas, neuromodulacién y

rehabilitacién del piso pélvico

Coordinador: Dra. Claudia Rosalba Garcia L6pez
Conferencista: Dra. Viridiana Gorbea Chavez

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Preservacion de la fertilidad oncoldgicay social: decisiones reproductivas para la mujer moderna

Sala 2

Coordinador: Dr. Eduardo Manuel Espadas Reyes

Objetivo general:

Analizar la preservacion de la fertilidad desde un enfoque de medicina de precision, integrando oncologia, genética y biologia reproductiva para
orientar estrategias individualizadas basadas en el riesgo oncolégico, la edad, la reserva ovarica y el proyecto reproductivo de cada mujer.

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Medicina de precision en preservacion de la fertilidad oncoldgica: estratificacion del riesgo gonadotéxico y
estrategias individualizadas
Coordinador: Dr. Eduardo Manuel Espadas Reyes
Conferencista: Dr. Jaime Le6n Cabrera
08:20 - 08:40 hrs. 2. Preservacion de la fertilidad social: medicina de precision para la planificacion reproductiva en la mujer

contemporanea

Coordinador: Dr. Eduardo Manuel Espadas Reyes
Conferencista: Dr. Victor Alfonso Batiza Reséndiz

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios

Coordinador: Dr. Eduardo Manuel Espadas Reyes
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Microbioma endometrial y enfermedad pélvica inflamatoria: del diagndéstico etiolégico a las estrategias
terapéuticas personalizadas

Sala 3

Coordinador: Dr. Dency Lorenzo de Jesus Diaz Cervera

Objetivo general:

Analizar la enfermedad pélvica inflamatoria desde un enfoque de medicina de precision, reconociendo la interaccién entre patégenos, microbiota
genital y respuesta inmunolégica del huésped, con el fin de orientar estrategias diagnésticas y terapéuticas individualizadas que optimicen los
resultados clinicos.

Programa

08:00 - 08:20 hrs. 1. Microbioma del tracto genital superior y su papel en la fisiopatologia de la enfermedad pélvica inflamatoria

Coordinador: Dr. Dency Lorenzo de JesUs Diaz Cervera
Conferencista: Dra. Gabriela Garcia Reyes

08:20 - 08:40 hrs. 2. Medicina de precision en la enfermedad pélvica inflamatoria: diagnéstico microbiolégico y tratamiento dirigido

Coordinador: Dr. Dency Lorenzo de JesUs Diaz Cervera
Conferencista: Dra. Maria Elizabeth Fraustro Avila

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios

Coordinador: Dr. Dency Lorenzo de Jesus Diaz Cervera
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Incontinencia urinaria: decisiones clinicas basadas en fenotipos y evidencia

Sala4

Coordinador: Dra. Sandra Gabriela Rule Gémez

Objetivo general:

Analizar la incontinencia urinaria desde un enfoque de medicina de precision, integrando la estratificacion clinica y urodinamica funcional para
orientar intervenciones terapéuticas individualizadas segun el tipo de incontinencia, las comorbilidades y las expectativas de cada paciente.

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Fenotipos clinicos de la incontinencia urinaria femenina: diagnéstico de precisién para decisiones terapéuticas
Coordinador: Dra. Sandra Gabriela Rule Gémez
Conferencista: Dr. Arnulfo Martinez Chapa
08:20 - 08:40 hrs. 2. Tratamiento personalizado de laincontinencia urinaria femenina: del manejo conservador a la cirugia guiada por

evidencia

Conferencista: Dr. Carlos Agustin Zapata Caballero

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios

Coordinador: Dra. Sandra Gabriela Rule Gémez
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Lesiones escamosas de alto grado del cuello uterino: estratificacién de riesgo y manejo clinico basado
en evidencia

Sala5

Coordinador: Dr. Roberto Chaparro Mejia

Objetivo general:

Analizar el manejo del tamizaje y tratamiento del riesgo de lesiones cervicales desde un enfoque de medicina de precision, integrando
genotipificacion de VPH, citologia e historia clinica conforme a las guias basadas en riesgo de ASCCP para optimizar la toma de decisiones clinicas
individualizadas.

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Lesiones escamosas intraepiteliales de alto grado (HSIL): diagndstico y estratificacién de riesgo seguin guias
internacionales
Conferencista: Dr. Ariel Marrufo Soda
08:20 - 08:40 hrs. 2. Manejo 6ptimo de las lesiones escamosas de alto grado: tratamiento individualizado y seguimiento basado en

evidencia

Conferencista: Dr. David Eduardo Mufioz Gonzélez

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios

Coordinador: Dr. Roberto Chaparro Mejia
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Diversidad sexual en ginecologia: ¢estamos preparados para atender a parejas de mujeres?

Sala 6

Coordinador: Dra. Ma. de Jesus Cruz Gutiérrez

Objetivo general:

Analizar el abordaje integral de las parejas de mujeres en la consulta ginecoldgica, incluyendo evaluacion clinica, salud sexual y opciones
reproductivas, con el fin de ofrecer una atencién basada en evidencia, libre de sesgos y centrada en las necesidades especificas de este grupo.

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Atencion ginecolégica integral en parejas de mujeres: ¢qué cambiay qué no cambia en la préactica clinica?
Conferencista: Dra. Atziri Ramirez Negrin
08:20 - 08:40 hrs. 2. Opciones reproductivas en parejas de mujeres: de la consejeria a latoma de decisiones

Conferencista: Dr. Armando Miguel Roque Sanchez

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Morbilidad materna extrema (near miss): identificacion temprana del riesgo y atencion personalizada para
mejorar la supervivencia materna

Uxmal 1

Coordinador: Dr. Luis Alfonso Castillo Zapata

Objetivo general:

Analizar el manejo de la morbilidad materna grave desde un enfoque de medicina de precision, integrando la estratificacion del riesgo y la
identificacion de biomarcadores clinicos tempranos para orientar intervenciones dirigidas que optimicen la atencién de mujeres sobrevivientes a
complicaciones obstétricas graves.

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Identificacion temprana de morbilidad materna extrema: herramientas clinicas y biomarcadores para una medicina
obstétrica de precision
Conferencista: Dra. Eloisa Lépez Manriquez
08:20 - 08:40 hrs. 2. Mujeres que sobreviven a morbilidad materna extrema: seguimiento clinico, riesgos futuros y atencion centrada en

la paciente

Conferencista: Dr. Jorge Rodriguez Avalos

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Restriccion del crecimiento fetal: estratificacion del riesgo y momento 6ptimo de intervencion
Uxmal 2
Coordinador: Dr. César Enrique Favela Heredia
Objetivo general:
Analizar la restriccion del crecimiento fetal con enfoque de medicina de precision, integrando biomarcadores placentarios, Doppler fetal y modelos

predictivos para diferenciar fetos constitucionalmente pequefios de verdadera restriccion y orientar intervenciones oportunas que reduzcan la
morbimortalidad perinatal.

Programa

08:00 - 08:20 hrs. 1. Diagnéstico de restriccion del crecimiento fetal: biomarcadores, Doppler y modelos predictivos en medicina
materno-fetal de precisién

Conferencista: Dr. Carlos Arturo Rebolledo Fernandez

08:20 - 08:40 hrs. 2. Restriccidn del crecimiento fetal: momento 6ptimo del parto y estrategias de intervencion basadas en evidencia

Conferencista: Dr. Romulo Cristébal Montes De Oca Rodriguez

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Sepsis obstétrica: diagndstico temprano, estratificacién del riesgo y activacion de bundles basados en
evidencia

Uxmal 3

Coordinador: Dr. Antonio Ernesto Carrillo Colorado

Objetivo general:

Analizar la sepsis obstétrica desde un enfoque de medicina de precision, orientado a la identificacion temprana de pacientes de alto riesgo y a la
implementacién oportuna de intervenciones estandarizadas (bundles) para optimizar la respuesta terapéutica y reducir la morbimortalidad materna.

Programa

08:00 - 08:20 hrs. 1. Diagnéstico temprano de sepsis obstétrica: identificacion de riesgo, biomarcadores y criterios clinicos para una
intervencion oportuna

Conferencista: Dr. Samuel Ponce de Le6n Rosales

08:20 - 08:40 hrs. 2. Bundles en sepsis obstétrica: implementacion de paquetes terapéuticos basados en evidencia para reducir
mortalidad materna

Conferencista: Dra. Berenice Herrera Pecina

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Gemelaridad monocorial: estratificacion del riesgo y toma de decisiones criticas para optimizar los
desenlaces perinatales

Uxmal 4

Coordinador: Dra. Virginia Medina Jiménez

Objetivo general:

Analizar el manejo de la gemelaridad monocorial en el contexto de medicina de precisién, integrando vigilancia ecografica avanzada, Doppler fetal y
estratificacion del riesgo fetal y placentario para orientar decisiones terapéuticas oportunas que optimicen los desenlaces perinatales.

Programa

08:00 - 08:20 hrs. 1. Vigilancia fetal avanzada en gemelaridad monocorial: Doppler, biomarcadores y estratificacién temprana del riesgo

Conferencista: Dr. Miguel Angel Martinez Rodriguez

08:20 - 08:40 hrs. 2. Decisiones terapéuticas en gemelaridad monocorial complicada: intervenciones oportunas para optimizar los
resultados perinatales

Conferencista: Dr. Gabriel Edgar Villagémez Martinez

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Sindrome ovarico metabdlico poliendocrino en la adolescente: entendiendo fenotipos, riesgos
metabdlicos y decisiones terapéuticas personalizadas

Chichén

Coordinador: Dra. Marisela Castafieda Diaz

Objetivo general:

Analizar el sindrome de ovario poliquistico en la adolescente con enfoque en medicina de precision, reconociéndolo como un espectro heterogéneo
de fenotipos clinicos y metabdlicos, con el fin de fortalecer el diagnéstico oportuno y promover estrategias terapéuticas individualizadas que
optimicen los resultados reproductivos y metabdlicos a lo largo del ciclo de vida.

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Fenotipos del SOP en la adolescencia: del diagndéstico clinico a la estratificacion metabdlica
Coordinador: Dra. Marisela Castafieda Diaz
Conferencista: Dr. José Luis Castro Lépez
08:20 - 08:40 hrs. 2. Tratamiento personalizado del SOP en la adolescente: cémo aplicar la medicina de precision en la consulta diaria

Coordinador: Dra. Marisela Castafieda Diaz
Conferencista: Dr. Hipélito Ranulfo Aparicio Gonzalez

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Vulvodinia: del fenotipo clinico a las estrategias terapéuticas

Salal

Coordinador: Dra. Claudia Rosalba Garcia L6pez

Objetivo general:

Analizar la vulvodinia mediante la discusion interactiva de escenarios clinicos, integrando la identificacion de fenotipos clinicos y mecanismos
fisiopatolégicos para orientar estrategias terapéuticas personalizadas desde un enfoque de medicina de precision.

Objetivos especificos:

* Fenotipo fisiopatologico distinto

« Diagnostico diferencial

« Estrategias terapéuticas personalizadas

* Refleja el enfoque de medicina de precision en dolor vulvar.

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1 Vulvodinia vestibular en adolescente
Conferencista: Dr. Martin José Duran Rosado
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2 Vulvodinia neuropética posinfecciosa

Conferencista: Dra. Viridiana Gorbea Chavez
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Preservacion de la fertilidad oncoldgicay social: decisiones reproductivas para la mujer moderna

Sala 2

Coordinador: Dr. Eduardo Manuel Espadas Reyes

Objetivo general:

Analizar las estrategias de preservacion de la fertilidad oncoldgica y social desde un enfoque de medicina de precision, integrando el riesgo
oncoldgico, la edad, la reserva ovarica y el proyecto reproductivo para orientar decisiones reproductivas individualizadas en la mujer moderna.

Objetivos especificos:

» Medicina de precision reproductiva

« Evaluacion individualizada del riesgo

* Integracién de oncologia, genética y reproduccién
* Decisiones reproductivas personalizadas

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1 Preservacion de fertilidad en cancer de mama hormonodependiente
Conferencista: Dr. Jaime Le6n Cabrera
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2 Preservacioén de fertilidad en linfoma antes de quimioterapia intensiva

Conferencista: Dr. Victor Alfonso Batiza Reséndiz
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Microbioma endometrial y enfermedad pélvica inflamatoria: del diagndéstico etiolégico a las estrategias
terapéuticas

Sala 3

Coordinador: Dr. Dency Lorenzo de Jesus Diaz Cervera

Objetivo general:

Analizar el papel del microbioma endometrial en la fisiopatologia, diagndéstico etiolégico y manejo de la enfermedad pélvica inflamatoria, integrando
herramientas diagndésticas modernas y evidencia cientifica para orientar estrategias terapéuticas individualizadas desde un enfoque de medicina de
precision.

Objetivos especificos:

» Microbioma endometrial y salud reproductiva

» EPI desde un enfoque etiolégico moderno

« Diagnostico molecular

» Medicina de precision en infecciones ginecoldgicas.

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: EPI subclinica en paciente con infertilidad
Conferencista: Dr. Pablo Diaz Spindola
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: EPI recurrente asociada a disbiosis vaginal

Conferencista: Dra. Gabriela Garcia Reyes
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Incontinencia urinaria femenina: decisiones clinicas basadas en fenotipos y evidencia

Sala4

Coordinador: Dra. Sandra Gabriela Rule Gémez

Objetivo general:

Analizar la incontinencia urinaria femenina mediante la discusion interactiva de casos clinicos, integrando la identificacion de fenotipos clinicos,
evaluacién funcional y evidencia cientifica para orientar decisiones terapéuticas individualizadas desde un enfoque de medicina de precision.

Objetivos especificos:

* Fenotipos clinicos de incontinencia urinaria

* Integracion de urodinamia y clinica

« Estrategias terapéuticas individualizadas

* Aplicacién préactica de medicina de precision en uroginecologia.

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1. Incontinencia urinaria de esfuerzo en mujer joven
Conferencista: Dr. Arnulfo Martinez Chapa
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2. Incontinencia urinaria de urgencia en mujer perimenopausica

Conferencista: Dra. Sandra Gabriela Rule Gomez
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Lesiones escamosas de alto grado del cuello uterino: estratificacién de riesgo y manejo clinico basado
en evidencia

Sala5

Coordinador: Dr. Roberto Chaparro Mejia

Objetivo general:

Analizar el manejo de las lesiones escamosas de alto grado del cuello uterino mediante la discusion interactiva de casos clinicos, integrando la
estratificacion del riesgo basada en genotipificacion de VPH, citologia e historia clinica para orientar decisiones terapéuticas individualizadas
conforme a guias internacionales basadas en evidencia.

Objetivos especificos:

» Medicina de precision aplicada a patologia cervical

* Integracién de genotipificacion de VPH y estratificacion de riesgo
* Decisiones terapéuticas individualizadas

* Aplicacién de guias internacionales basadas en evidencia

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Lesion escamosa de alto grado en mujer joven con deseo reproductivo
Conferencista: Dr. Ariel Marrufo Soda
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: HSIL en paciente mayor de 40 afios

Conferencista: Dra. Maria de la Merced Ayala Castellanos
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Diversidad sexual en ginecologia: ¢estamos preparados para atender a parejas de mujeres?

Sala 6

Coordinador: Dra. Ma. de Jesus Cruz Gutiérrez

Objetivo general:

Desarrollar competencias clinicas en la atencién ginecoldgica de parejas de mujeres mediante el analisis interactivo de casos clinicos, con el fin de
mejorar la toma de decisiones, integrar recomendaciones basadas en evidencia y brindar una atencion libre de sesgos en la practica diaria.

Objetivos especificos:

« Delimitar el verdadero alcance del ginec6logo en la atencién de parejas de mujeres
« Estandarizar el abordaje clinico integral en parejas de mujeres

« Identificar los puntos criticos de decisién en la consulta ginecolégica

 Reforzar una practica clinica basada en evidencia y libre de sesgos

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Consulta preventiva y salud sexual en pareja de mujeres
Conferencista: Dr. Hugo Francisco Pineda Aleméan
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2 : Consejeria reproductiva en pareja de mujeres

Conferencista: Dr. Armando Miguel Roque Sanchez
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Morbilidad materna extrema (near miss): identificacion temprana del riesgo y atencion personalizada para
mejorar la supervivencia materna

Uxmal 1

Coordinador: Dr. Luis Alfonso Castillo Zapata
Objetivo general:
Analizar la morbilidad materna extrema mediante la discusion interactiva de escenarios clinicos, integrando la identificacion temprana del riesgo, la

evaluacién de indicadores clinicos y biomarcadores, y la atencién multidisciplinaria para orientar intervenciones oportunas que mejoren la
supervivencia materna desde un enfoque de medicina de precision.

Objetivos especificos:
* Identificacién temprana de morbilidad materna extrema
* Aplicacién de protocolos obstétricos basados en evidencia

» Toma de decisiones multidisciplinarias
« Estrategias para mejorar supervivencia materna y calidad de atencion.

Programa

09:00 - 09:15 hrs. Caso 1: Hemorragia obstétrica masiva

Conferencista: Dra. Eloisa Lépez Manriquez

09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Sepsis obstétrica grave

Conferencista: Dr. Jorge Rodriguez Avalos
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Restriccion del crecimiento fetal: del diagndstico diferencial al momento 6ptimo de intervencion

Uxmal 2
Coordinador: Dr. César Enrique Favela Heredia
Objetivo general:

Analizar la restriccion del crecimiento fetal mediante la discusion interactiva de escenarios clinicos, integrando biomarcadores placentarios, Doppler
fetal y modelos de estratificacion del riesgo para orientar decisiones clinicas oportunas sobre vigilancia e interrupcién del embarazo.

Objetivos especificos:
« Diagnostico diferencial entre feto pequefio y restriccion verdadera.
« Fisiopatologia placentaria.

« Estratificacion del riesgo mediante Doppler y biomarcadores.
» Momento 6ptimo de intervencion obstétrica.

Programa

09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Feto pequefio constitucional vs. restriccion del crecimiento fetal

Conferencista: Dr. Carlos Arturo Rebolledo Fernandez

09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Restriccién del crecimiento fetal temprana

Conferencista: Dr. Romulo Cristébal Montes De Oca Rodriguez
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Sepsis obstétrica: diagndstico temprano, estratificacién del riesgo y activacion de bundles basados en
evidencia

Uxmal 3

Coordinador: Dr. Antonio Ernesto Carrillo Colorado
Objetivo general:
Analizar la sepsis obstétrica mediante la discusion interactiva de escenarios clinicos, integrando el diagnostico temprano, la estratificacion del riesgo

materno y la activacion oportuna de bundles terapéuticos basados en evidencia para optimizar la respuesta clinica y reducir la morbimortalidad
materna.

Objetivos especificos:

* Diagnostico temprano de sepsis obstétrica

* Uso de estratificacion del riesgo clinico y biomarcadores

* Activacién de intervenciones estandarizadas (bundles terapéuticos) basadas en evidencia
» Manejo multidisciplinario para mejorar la supervivencia materna

Programa

09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Endometritis puerperal con progresion a sepsis

Conferencista: Dr. Antonio Ernesto Carrillo Colorado

09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Sepsis por pielonefritis en embarazo

Conferencista: Dra. Berenice Herrera Pecina
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Gemelaridad monocorial: estratificacion del riesgo y toma de decisiones criticas para optimizar los
desenlaces perinatales

Uxmal 4

Coordinador: Dra. Virginia Medina Jiménez
Objetivo general:
Analizar la gemelaridad monocorial mediante la discusion interactiva de escenarios clinicos, integrando la estratificacion del riesgo fetal y

placentario, la vigilancia ecogréfica avanzada y los criterios de intervencion basados en evidencia para orientar decisiones perinatales oportunas
desde un enfoque de medicina de precision.

Objetivos especificos:
* Fisiopatologia placentaria en gemelaridad monocorial
« Vigilancia ecogréafica avanzada y Doppler fetal

« Estratificacion de riesgo en medicina de precision fetal
« Decisiones terapéuticas complejas que impactan el desenlace perinatal

Programa

09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Sindrome de transfusion feto-fetal (STFF) temprano

Conferencista: Dr. Miguel Angel Martinez Rodriguez

09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Secuencia anemia-policitemia (SAP)

Conferencista: Dr. Gabriel Edgar Villagémez Martinez
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Sindrome ovarico metabdlico poliendocrino en la adolescente: entendiendo fenotipos, riesgos
metabdlicos y decisiones terapéuticas personalizadas

Chichén

Coordinador: Dra. Marisela Castafieda Diaz

Objetivo general:

Analizar el sindrome de ovario poliquistico en la adolescente mediante la discusion interactiva de casos clinicos, integrando la identificacion de
fenotipos clinicos y la estratificacion del riesgo metabdlico desde un enfoque de medicina de precisiéon para orientar decisiones terapéuticas
individualizadas.

Objetivos especificos:

« Identificar fenotipos clinicos y metabdlicos
« Aplicar herramientas diagnésticas basadas en evidencia
» Tomar decisiones terapéuticas individualizadas

Programa
09:00 - 09:15 hrs. 1. Adolescente con irregularidad menstrual y acné severo
Conferencista: Dr. Victor Saul Vital Reyes
09:15 - 09:30 hrs. 2. Adolescente con obesidad y sospecha de resistencia a lainsulina

Conferencista: Dr. Hipdlito Ranulfo Aparicio Gonzalez
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LUNES
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Nueva propuesta de tamizaje de cardiopatias congénitas

Salal

Coordinador: Dr. Rémulo Cristébal Montes De Oca Rodriguez
Conferencista: Dr. Esteban Vazquez
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LUNES
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Tratamiento quirdrgico conservador en atonia uterina

Sala 2

Coordinador: Dra. Maricruz Pineda Vazquez
Conferencista: Dr. Héctor Bolatti

Programa

09:55 - 10:00 hrs. Comentarios y preguntas
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LUNES
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De la fiebre puerperal causada por miasmas al microbioma intestinal y la salud del embarazo

Sala4

Coordinador: Dr. José Octavio Zavala Soto
Conferencista: Dr. Samuel Ponce de Ledn Rosales

Programa

09:55 - 10:00 hrs. Comentarios y preguntas
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LUNES
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Trombofiliay embarazo: su desconocimiento es igual a malapraxis

Sala5

Coordinador: Dra. Leyza Angélica Nieto Galicia
Conferencista: Dr. José Omar Latino

Programa

09:55 - 10:00 hrs. Comentarios y preguntas
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¢Esta cambiando la ginecologia oncolégica para siempre?

Sala 6

Coordinador: Dr. Sergio Rosales Ortiz
Conferencista: Dr. Roberto Altamirano
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LUNES
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El futuro del SOMP: desde la fisiopatologia hasta la medicina de precisién

Uxmal 2

Coordinador: Dr. Emilio Valerio Castro
Conferencista: Dra. Andrea Dunaif
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LUNES
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El sindrome musculoesquelético de la menopausia: del sintoma al sindrome. Claves clinicas para la
consulta diaria.

Uxmal 3

Coordinador: Dr. José Efrain Vazquez Martinez de Velasco
Conferencista: Dr. José De Jeslis Montoya Romero
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Liderazgo y defensa de la salud de la mujer: retos y oportunidades para el futuro

Uxmal 4

Coordinador: Dra. Paola lturralde Rosas Priego
Conferencista: Dra. Diane Francoeur
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Conferencia CMGO

Sala 3

Conferencista: Dra. Nancy Sierra Lozada
Coordinador: Dra. Patricia Inés Veldzquez Castellanos

Programa

09:30 - 09:55 hrs. Innovacion en la certificacion y vigencia en el Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia

Conferencista: Dra. Nancy Sierra Lozada

09:55 - 10:00 hrs. Comentarios y preguntas
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LUNES
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Educacion. Formando a la siguiente generacion (Mentoring the next generation)
Chichén

Conferencista: Dr. Thomas Gellhaus
Coordinador: Dr. Ernesto Castelazo Morales
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Inauguracion
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Homenaje
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Conferencia magistral FEMECOG
Chichén

Coordinador: Dr. Emilio Valerio Castro
Conferencista: Dr. Jorge Carlos Méndez Trujeque

Programa

11:30 - 11:55 hrs. Protegiendo dos generaciones: vacunacion en la mujer en edad reproductiva

Coordinador: Dr. Jorge Carlos Méndez Trujeque

11:55 - 12:00 hrs. Preguntas y comentarios
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LUNES
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Algoritmos predictivos en obstetricia. ¢ Puede la inteligencia artificial anticipar complicaciones maternas
mejor que los modelos clinicos tradicionales?

Salal

Coordinador: Dr. José Alfredo Fernandez Lara

Objetivo general:

Analizar criticamente el papel de los algoritmos predictivos basados en inteligencia artificial en la prediccion de complicaciones obstétricas,
comparandolos con los modelos clinicos tradicionales, con el fin de evaluar su utilidad real, limitaciones y su integracion en la toma de decisiones
clinicas en la préactica gineco-obstétrica actual

Objetivos especificos:

¢ Los algoritmos predictivos basados en inteligencia artificial superan realmente a los modelos clinicos tradicionales en la prediccion de
complicaciones maternas, o su desempefio es comparable sin un impacto clinico significativo en los desenlaces?

Programa

12:30 - 12:45 hrs. 1. ¢Predice la inteligencia artificial complicaciones obstétricas mejor que el juicio clinico tradicional?

Conferencista: Dra. Denisse Fernanda Magdaleno Medina

12:45 - 13:00 hrs. 2. Cuando la experiencia supera al algoritmo: el papel del juicio clinico frente a la inteligencia artificial

Conferencista: Dr. Miguel Angel Bedoya Osorio

13:00 - 13:15 hrs. Preguntas y comentarios
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Objecién de conciencia en salud reproductiva: entre los derechos del profesional, el acceso a la atencién
y laresponsabilidad médica

Sala 2

Coordinador: Dr. Genaro Vega Malag6n

Objetivo general:

Analizar las implicaciones clinicas, éticas y legales de la objecion de conciencia en la atencién de la salud reproductiva, evaluando como equilibrar el
derecho del profesional de la salud con el acceso oportuno y seguro de las pacientes a servicios médicos basados en evidencia.

Objetivos especificos:

¢La objecion de conciencia en salud reproductiva es un ejercicio legitimo de la autonomia del profesional o, en determinados contextos, constituye
una barrera que compromete el acceso oportuno, seguro y basado en evidencia de las mujeres a los servicios de salud?

Programa
12:30 - 12:45 hrs. 1. Objecion de conciencia médica frente a la interrupcién del embarazo: limites éticos, responsabilidad profesional y
acceso a la atencion
Conferencista: Dr. Francisco Javier Robles Elias
12:45 - 13:00 hrs. 2. Objecién de conciencia y prescripcion de anticonceptivos en mujeres con riesgo reproductivo: dilemas éticos y

decisiones clinicas

Conferencista: Dr. Jorge Rafael Montalvo Sanchez Mejorada

13:00 - 13:15 hrs. Preguntas y comentarios
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LUNES
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Reduccion de riesgo en cancer ginecoldgico: entre la prevencién basada en evidencia y la medicina
defensiva

Sala 3

Coordinador: Dr. José Francisco Contreras Calao

Objetivo general:

Analizar criticamente las estrategias de reduccion de riesgo en cancer ginecoldgico, diferenciando intervenciones sustentadas en evidencia de
aquellas influenciadas por la medicina defensiva, para optimizar la toma de decisiones clinicas.

Objetivos especificos:

¢Las intervenciones preventivas actuales estan verdaderamente guiadas por evidencia clinica sélida o estan siendo condicionadas por la medicina
defensiva, llevando a potencial sobretratamiento en mujeres de bajo riesgo?

Programa
12:30 - 12:45 hrs. 1. Cirugia profilactica: ¢beneficio real o sobreindicacion? (salpingectomia, ooforectomia, mastectomia)
Conferencista: Dra. Amelia Rodriguez Trejo
12:45 - 13:00 hrs. 2. Seguimiento estructurado en pacientes de alto riesgo: ¢alternativa o complemento a la cirugia?

Conferencista: Dr. Rogelio Robles Morales

13:00 - 13:15 hrs. Preguntas y comentarios
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LUNES
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Ultrasonido intraparto vs evaluacion clinica tradicional: ¢puede la imagen reducir las cesareas
innecesarias?

Sala4

Coordinador: Dr. Julio César Soto Galindo

Objetivo general:

Analizar el papel del ultrasonido intraparto en la evaluacion del progreso del trabajo de parto y su potencial impacto en la reduccion de cesareas
innecesarias, contrastando su utilidad diagndstica con la evaluacién clinica tradicional basada en la exploracion obstétrica.

Objetivos especificos:

¢El uso del ultrasonido intraparto mejora realmente la toma de decisiones clinicas y reduce las cesareas innecesarias en comparacion con la
evaluacion clinica tradicional, o incrementa la intervencion sin beneficios claros en los desenlaces materno-fetales?

Programa
12:30 - 12:45 hrs. 1. Evaluaciodn clinica tradicional del trabajo de parto: fortalezas y limitaciones del modelo obstétrico clasico
Conferencista: Dr. Norberto Reyes Paredes
12:45 - 13:00 hrs. 2. Ultrasonido intraparto: nuevas herramientas para la toma de decisiones obstétricas

Conferencista: Dr. Esteban Lizarraga Cepeda

13:00 - 13:15 hrs. Preguntas y comentarios

EEEEESEESEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS
145



HEEEEEEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS

@ 74 CONGRESO MEXICANO DE

OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

MERIDA, YUCATAN. DEL 8 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 2026

7 f’ INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

LUNES
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Sexualidad después de la menopausia: ¢problema hormonal o cambio en el modelo de salud sexual
femenina?

Sala5

Coordinador: Dra. Julieta Marquez Villegas

Objetivo general:

Analizar los determinantes de la sexualidad femenina en el climaterio, contrastando el papel de los cambios hormonales propios de la menopausia
con los factores biopsicosociales que redefinen el modelo contemporaneo de salud sexual en la mujer.

Objetivos especificos:

¢La disfuncion sexual en la mujer posmenopausica es principalmente consecuencia del déficit estrogénico o refleja una transformacion del modelo
de salud sexual femenina influida por factores biopsicosociales?

Programa
12:30 - 12:45 hrs. 1. Menopausia y salud integral: del sintoma hormonal al modelo biopsicosocial de atencion
Conferencista: Dr. Alvaro Monterrosa Castro
12:45 - 13:00 hrs. Sexualidad femenina en el envejecimiento: cambios en el modelo biopsicosocial de la salud sexual

Conferencista: Dra. Irma Maricela Quintero Estrella

13:00 - 13:15 hrs. Preguntas y comentarios
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Hemorragia obstétrica y responsabilidad profesional: entre la urgencia clinicay la consecuencia
médico-legal

Sala 6

Coordinador: Dra. Leticia Maldonado Gémez

Objetivo general:

Contrastar la toma de decisiones en hemorragia obstétrica desde la perspectiva clinica y juridica, para identificar areas de mejora que impacten en la
reduccién de la mortalidad materna y del riesgo médico-legal.

Objetivos especificos:

¢Los desenlaces adversos responden principalmente a fallas en la toma de decisiones clinicas oportunas o a deficiencias estructurales del sistema
gue terminan trasladando la responsabilidad al profesional?

Programa

12:30 - 12:45 hrs. 1. Decidir en minutos: manejo clinico de la hemorragia obstétrica en escenarios criticos

Conferencista: Dr. Mario Roberto Rodriguez Bosch

12:45 - 13:00 hrs. 2. Del evento adverso al juicio: evaluacion juridica del acto médico en hemorragia obstétrica

Conferencista: Dra. Gladys Cano Diaz

13:00 - 13:15 hrs. Preguntas y comentarios
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Simposio Astellas: Sintomas vasomotores en menopausia: del origen termoregulador a la terapia de
precisién
Uxmal 1

Coordinador: Dr. José Concepcion Dzul Cosgaya
Conferencista: Dra. Rossella E. Nappi
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Simposio Chinoin: El hierro como aliado para el bienestar del binomio en el embarazo

Uxmal 2

Coordinador: Dr. Alberto Bafiuelos Franco
Conferencista: Dr. Zigor Campos Goenaga
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Simposio Exeltis: Nueva era del manejo en SOP: tratamiento con liberacidon prolongaday su impacto real
en la paciente.

Uxmal 3

Coordinador: Dr. Rodrigo Barrera Tenreiro
Conferencista: Dr. Gustavo Nazik Cadena
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Simposio IFA Celtics: La logica en el uso de inositoles en pacientes con PCOS

Uxmal 4

Coordinador: Dr. Antonio Ernesto Carrillo Colorado
Conferencista: Dr. Alessandro Genazzani
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Simposio Nestlé: Nestlé materna

Chichén 4

Coordinador: Dr. Dency Lorenzo de Jesus Diaz Cervera
Conferencista: Dr. Fabiano Elisel Serra
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Microbioma vaginal y parto pretérmino: ¢ marcador de riesgo o blanco terapéutico?

Sala 3

Coordinador: Dra. Margarita Concepcion Ruiz Huerta

Objetivo general:

Analizar el papel del microbioma vaginal en la fisiopatologia y prediccion del parto pretérmino, evaluando su utilidad clinica real como marcador de
riesgo y las posibilidades actuales de intervencién en la practica obstétrica basada en evidencia

Programa
13:15 - 13:30 hrs. Microbioma vaginal, ruptura de membranas y parto pretérmino: bases fisiopatolégicas y evidencia actual
Conferencista: Dra. Maricruz Pineda Vazquez
13:30 - 13:45 hrs. ¢Podemos usar el microbioma como herramienta de prediccion en la practica clinica?
Conferencista: Dr. Johnatan Torres Torres
13:45 - 14:00 hrs. Intervencién sobre el microbioma: ¢existe un impacto real en la prevencidn del parto pretérmino?

Conferencista: Dr. Ricardo Reza Villalobos

14:00 - 14:15 hrs. Comentarios y preguntas
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Bacteriuria y cistitis en el embarazo: entre el diagndstico oportuno y la controversia del tratamiento corto

Sala4

Coordinador: Dr. Francisco Javier Borrajo Carbajal

Objetivo general:

Analizar los criterios diagnosticos y las estrategias terapéuticas de la bacteriuria y cistitis en el embarazo, evaluando la eficacia y seguridad de los
esquemas cortos frente a los tratamientos convencionales, para optimizar la practica clinica basada en evidencia

Programa
13:15 - 13:30 hrs. Diagnéstico de infeccién urinaria en el embarazo: precision clinica vs tamizaje universal
Conferencista: Dra. Laritza Hernandez Rivero
13:30 - 13:45 hrs. Tratamiento corto vs convencional: ¢qué dice la evidencia en el embarazo?
Conferencista: Dr. Sergio Rosales Ortiz
13:45 - 14:00 hrs. Decisiones clinicas en la préactica diaria: individualizacién del manejo

Conferencista: Dra. Evangelina Coinda Arias Rosales

14:00 - 14:15 hrs. Comentarios y preguntas
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Atencion ginecolégica en personas trans: ¢cudl es el verdadero alcance del ginecélogo en la practica
clinica?

Sala5
Coordinador: Dra. Rosalia Elvira Hernandez Diaz

Objetivo general:

Definir el rol del ginecélogo en la atencion de personas trans, integrando criterios clinicos para la evaluacion, vigilancia, intervencion y referencia
oportuna, con base en guias de practica clinica actuales y un enfoque de atencion integral, segura y basada en evidencia.

Programa
13:15 - 13:30 hrs. Evaluacion clinica inicial: ¢qué debe hacer el ginec6logo en la primera consulta?
Conferencista: Dr. Roger Manuel Rosado Lopez
13:30 - 13:45 hrs. Tamizaje y vigilancia: ¢qué debemos vigilar y con qué periodicidad?
Conferencista: Dra. Atziri Ramirez Negrin
13:45 - 14:00 hrs. Intervencién y referencia: ¢hasta donde llega el ginecélogo?

Conferencista: Dra. Darinela Yunuent Borges Marquez

14:00 - 14:15 hrs. Comentarios y preguntas
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Disfuncién del piso pélvico: el nuevo reto del ginecélogo en una medicina centrada en la calidad de vida

Sala 6

Coordinador: Dr. Ernesto Avila Flores

Objetivo general:

Analizar el abordaje integral de la disfuncién del piso pélvico en la practica ginecoldgica, integrando diagndéstico oportuno, manejo inicial basado en
evidencia y criterios de referencia, con el fin de mejorar la calidad de vida de las pacientes desde la consulta diaria.

Programa
13:15 - 13:30 hrs. Identificacién clinica en consulta: lo que el ginecélogo no debe pasar por alto
Conferencista: Dra. Cristina Gomez Villasefior
13:30 - 13:45 hrs. Manejo inicial basado en evidencia: ¢qué si puede resolver el ginecélogo en la consulta diaria?
Conferencista: Dr. Luis Gerardo Senties Cortina
13:45 - 14:00 hrs. Criterios de referencia’y manejo multidisciplinario: evitar la fragmentacion de la atencion

Conferencista: Dr. Carlos Agustin Zapata Caballero

14:00 - 14:15 hrs. Comentarios y preguntas
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Histerectomia en evolucidn: tecnologia, evidencia y experiencia ¢cual técnica ofrece mejores resultados?

Uxmal 1

Coordinador: Dr. Raul Dominguez Gonzalez

Objetivo general:

Analizar comparativamente los diferentes abordajes de histerectomia —abierta, vaginal, laparoscépica y robética— evaluando sus indicaciones,
resultados clinicos, complicaciones y aplicabilidad en distintos escenarios, con el fin de orientar la toma de decisiones quirargicas basadas en
evidencia y centradas en la paciente.

Programa
13:15 - 13:30 hrs. Resultados clinicos y seguridad quirargica: ¢qué técnica ofrece mejores desenlaces? (abiertay vaginal vs
laparoscoépica vs robética)
Conferencista: Dr. Arnulfo Martinez Chapa
13:30 - 13:45 hrs. Seleccion de la via quirdrgica: ¢qué factores determinan la mejor técnica? (abiertay vaginal vs laparoscopica vs

robética)

Conferencista: Dr. Luis Fernando Gonzéalez Venegas

13:45 - 14:00 hrs. Tecnologia, costo y curva de aprendizaje: ¢innovacion real o sofisticaciéon sin beneficio clinico? (abiertay vaginal vs
laparoscoépica vs robética

Conferencista: Dr. Raul Dominguez Gonzalez

14:00 - 14:15 hrs. Comentarios y preguntas
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Parto en mujeres con cicatriz uterina previa: ¢es momento de ampliar las indicaciones del trabajo de
parto después de cesarea?

Chichén
Coordinador: Dr. Raul Alfredo Marin Rufino

Objetivo general:

Analizar la evidencia cientifica actual sobre el trabajo de parto en mujeres con antecedente de cesarea, evaluando los criterios de seleccion, los
riesgos materno-fetales y los beneficios potenciales, con el fin de optimizar la toma de decisiones clinicas y reducir la tasa de cesareas innecesarias

Programa
13:15 - 13:30 hrs. Seleccién de la paciente: ¢quién es realmente candidata a trabajo de parto después de ceséarea?
Conferencista: Dr. Luis Juvencio Medellin Lara
13:30 - 13:45 hrs. Seguridad materno-fetal: balance entre riesgo de ruptura uterinay beneficios del parto vaginal
Conferencista: Dr. Luis David Alvarez Chavez
13:45 - 14:00 hrs. Implementacién clinica: barreras, medicina defensivay toma de decisiones compartida

Conferencista: Dr. Gerardo JesUs Martinez Salazar

14:00 - 14:15 hrs. Comentarios y preguntas
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Cérvix corto en la era del ultrasonido: ¢diagnéstico de riesgo o sobre intervencion clinica?

Salal

Coordinador: Dr. Guillermo De Jesus Ortega Rosado

Objetivo general:

Analizar el papel del cérvix corto como marcador de riesgo de parto pretérmino, diferenciando su valor diagndstico de su indicacion terapéutica, con
el fin de evitar la sobreintervencion y optimizar la toma de decisiones clinicas basada en evidencia

Programa
13:15 - 13:35 hrs. 1. Medicién de la longitud cervical por ecografia: utilidad diagnéstica y limitaciones en la préactica clinica
Conferencista: Dr. Héctor Oviedo Cruz
13:35 - 13:55 hrs. 2. Cérvix corto: marcador de riesgo vs. indicacién terapéutica

Conferencista: Dr. Carlos Arturo Rebolledo Fernandez

13:55 - 14:15 hrs. Preguntas y comentarios
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Microbioma vaginal y salud ginecoldgica: de la eubiosis a la dishiosis en la practica clinica

Sala 2

Coordinador: Dr. José Tiran Saucedo

Objetivo general:

Analizar la relevancia clinica del microbioma vaginal en la salud ginecoldgica, desde la eubiosis hasta la disbiosis, evaluando su impacto en la
practica diaria, su relacién con infecciones y recurrencias, y las estrategias diagnésticas y terapéuticas basadas en evidencia.

Programa
13:15 - 13:35 hrs. 1. Eubiosis vs disbiosis: ¢cuando el microbioma se vuelve clinicamente relevante?
Conferencista: Dr. José Luis Ruvalcaba Alfaro
13:35 - 13:55 hrs. 2. Disbiosis vaginal y recurrencia: ¢fallo terapéutico o problema de ecosistema?

Conferencista: Dr. Christian Reyes Mayoral

13:55 - 14:15 hrs. Preguntas y comentarios
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Redefinicion del trabajo de parto: nuevos criterios, nuevas decisiones y menos intervencionismo

Uxmal 2

Coordinador: Dr. José Octavio Zavala Soto

Objetivo general:

Analizar los cambios recientes en la definicién y manejo del trabajo de parto, evaluando su impacto en la toma de decisiones clinicas, la reduccion
de intervenciones innecesarias y la mejora de los desenlaces materno-fetales, con base en guias de préctica clinica actualizadas

Programa
13:15 - 13:35 hrs. 1. Nuevos criterios del inicio y progresion del trabajo de parto: ¢cuando realmente inicia la fase activa?
Conferencista: Dra. Maribel Martinez Diaz
13:35 - 13:55 hrs. 2. Falta de progreso en el trabajo de parto y toma de decisiones: ¢cuando intervenir y cuando esperar?

Conferencista: Dr. J. Guadalupe Panduro Barén

13:55 - 14:15 hrs. Preguntas y comentarios
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Tirzepatida versus semaglutida en la mujer perimenopausica: eficacia en pérdida de peso y modulacién
del riesgo cardiometabdlico

Uxmal 3

Coordinador: Dr. Enrique Reyes Muiiéz

Objetivo general:

Comparar la eficacia y el impacto cardiometabélico de tirzepatida y semaglutida en mujeres perimenopausicas con obesidad, para orientar
decisiones terapéuticas individualizadas basadas en evidencia y perfil de riesgo.

Programa
13:15 - 13:35 hrs. 1. Eficacia en pérdida de peso y composicién corporal: ¢existe superioridad clinica?
Conferencista: Dra. Lorena Ruvalcaba Ortega
13:35 - 13:55 hrs. 2. Impacto cardiometabélico: més alla del peso corporal

Conferencista: Dra. Maria Elizabeth Fraustro Avila

13:55 - 14:15 hrs. Preguntas y comentarios
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Osteopenia en la mujer: ¢vigilar o tratar? La zona gris de la practica clinica

Uxmal 4

Coordinador: Dra. Oralia Catalina Herrera Tinajero

Objetivo general:

Analizar el abordaje clinico de la osteopenia en la mujer, integrando la densidad mineral 6sea, los factores de riesgo y las herramientas predictivas,
con el fin de definir criterios claros de intervencién terapéutica que eviten tanto el sobretratamiento como la subestimacién del riesgo de fractura

Programa
13:15 - 13:35 hrs. 1. Diagnéstico y estratificacion del riesgo: mas alla de la osteopenia como hallazgo densitométrico
Conferencista: Dr. Raul Mata Gallardo
13:35 - 13:55 hrs. 2. ¢Cuando tratar? Criterios terapéuticos en la zona gris de la evidencia

Conferencista: Dr. Alfonso Murillo Uribe

13:55 - 14:15 hrs. Preguntas y comentarios
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Taller de cirugia Robotica: practica

Uxmal 4

Titular: Dr. Raul Dominguez Gonzélez
Adjunto: Dr. Jesus Roberto Rubio Armenta
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Taller Ultrasonido en placenta acreta y sus diversas formas: desde la identificacion de riesgos,
diagnéstico en el primer, segundo y tercer trimestre a latoma de decisiones clinicas.

Uxmal 1

Titular: Dr. José Antonio Ramirez Calvo

Objetivo general:

Capacitar al gineco-obstetra en la identificacion ecogréafica oportuna del espectro de acretismo placentario (EAP), integrando hallazgos clave con el
contexto clinico, para establecer un diagnéstico temprano, referir adecuadamente y optimizar la planeacion obstétrica en la practica diaria.

Programa

15:00 - 15:30 hrs. Médulo 1. Identificacién del riesgo: ¢a quién debo buscar intencionadamente EAP?

Conferencista: Dr. Francisco Javier Hernandez Mora

15:30 - 16:00 hrs. Médulo 2. Espectro de la placenta acreta: conceptos y clasificaciones

Conferencista: Dr. José Antonio Ramirez Calvo

16:00 - 16:30 hrs. Médulo 3. El primer trimestre insercion baja de saco gestacional conceptos y oportunidad de deteccion oportuna

Conferencista: Dr. José Alfredo Fernandez Lara

16:30 - 17:00 hrs. Médulo 4. Evaluacién sistematica de la placenta: protocolo ecografico paso a paso

Conferencista: Dr. Alonso De JesUs Ortegon Lopez

17:00 - 17:30 hrs. Médulo 5. Signos ecograficos de EAP en dos dimensiones: lo que el ginec6logo no debe pasar por alto

Conferencista: Dr. José Antonio Ramirez Calvo

17:30 - 18:00 hrs. Maodulo 6. Doppler en EAP: interpretacion préactica de la vascularidad anormal

Conferencista: Dr. Héctor Oviedo Cruz
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18:00 - 18:30 hrs. Médulo 7. Desempefio del ultrasonido: ¢ Es posible evitar sobre y subdiagnéstico?

Conferencista: Dr. José Antonio Ramirez Calvo

18:30 - 19:00 hrs. Médulo 8. Planeacion obstétrica: del diagndstico ecografico al manejo multidisciplinario

Conferencista: Dr. Mario Roberto Rodriguez Bosch
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Taller: Laser en ginecologia: tecnologia de precision para una practica moderna

Uxmal 3

Titular: Dr. José Isabel Pérez Ascencio
Adjunto: Dr. Manuel Sanchez Hermosillo

Objetivo general:

Desarrollar las competencias necesarias para incorporar el laser ginecolégico de forma racional, segura y efectiva, conociendo las diferentes
tecnologias disponibles, sus aplicaciones clinicas, las medidas de seguridad y el entrenamiento practico en procedimientos vulvovaginales

Objetivos especificos:

» Fundamentos del laser en ginecologia moderna

* Tipos de laser: CO2, Erbium y nuevas tecnologias
* Aplicaciones clinicas y seleccion de pacientes

« Seguridad, complicaciones y evidencia cientifica

Practica

* Estacion 1 — Laser vaginal interno

« Estacion 2 — Laser vulvar / funcional y estético
« Conclusiones finales y sesién de preguntas

Programa
15:00 - 15:30 hrs. 1. Fundamentos del laser en ginecologia moderna 1. Fundamentos del laser en ginecologia moderna
15:30 - 16:00 hrs. 2. Tipos de laser: CO2, Erbium y nuevas tecnologias
16:00 - 16:30 hrs. 3. Aplicaciones clinicas y seleccion de pacientes
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16:30 - 17:00 hrs. 4 Seguridad, complicaciones y evidencia cientifica

17:00 - 18:00 hrs. Préactica estacion 1: Laser vaginal interno

18:00 - 18:50 hrs. Estacion 2: Laser vulvar / funcional y estético

18:50 - 19:00 hrs. Conclusiones, sesion de preguntas. Practica en pacientes

HEEEEESEESEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS
168



HEEEEEEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS

@ 74 CONGRESO MEXICANO DE

OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

MERIDA, YUCATAN. DEL 8 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 2026

7 f’ INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

LUNES
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Taller: Histeroscopia practica: lo que todo ginecélogo debe dominar en su consulta

Chichén 4

Titular: Dr. Ulises Armando Menocal Tavernier
Adjunto: Dr. Xavier Aguirre Osete

Objetivo general:

Capacitar al ginecdélogo en la realizacion sistematica de la histeroscopia diagnéstica y terapéutica, mediante el aprendizaje de técnicas, estrategias
quirdrgicas y entrenamiento en simuladores, para ampliar la capacidad resolutiva en la practica clinica cotidiana.

Objetivos especificos:

* Taller en modelos.

* Telepack / Simuladores EVA/ WETLAB.

* Simulacion con tejido organico

* Practica con modelos Neoderma. Histeroscopia oficinal
* Practica con resectoscopia energia bipolar

15:00 -

15:05 -

15:35 -

16:05 -

15:05 hrs.

15:35 hrs.

16:05 hrs.

16:35 hrs.

Programa

Bienvenida.

Titular: Dr. Ulises Armando Menocal Tavernier

Histeroscopia en consultorio. Cémo hacerlo facil

Conferencista: Dr. Carlos Gerardo Salazar Lopez Ortiz

Biopsia de endometrio (hiperplasiay cancer de endometrio)

Conferencista: Dr. Ulises Armando Menocal Tavernier

Pélipos endometriales estrategias quirargicas en consultorio

Conferencista: Dr. Xavier Aguirre Osete
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16:35 - 17:05 hrs. Miomectomia histeroscépica. Coémo abordarlo desde el diagnéstico

Conferencista: Dr. Oliver Paul Cruz Orozco

17:05 - 17:35 hrs. Histeroscopia en infertilidad

Conferencista: Dr. Carlos Gerardo Salazar Lépez Ortiz

17:35 - 18:05 hrs. Malformaciones millerianas y el manejo histeroscépico

Conferencista: Dr. Ulises Armando Menocal Tavernier

18:05 - 18:35 hrs. Sindrome de Asherman

Conferencista: Dr. Xavier Aguirre Osete

18:35 - 19:00 hrs. Complicaciones en histeroscopia

Conferencista: Dr. Oliver Paul Cruz Orozco
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LUNES
9 DE NOVIEMBRE 2026

Taller de Ultrasonido ginecoldgico basico

Uxmal 2

Titular: Dr. José Luis Inclan Dicochea
Adjunto: Dr. Linder Mariano Diaz Colmenarez
Adjunto: Dr. Joan Diaz Fernandez

Objetivo general:

Fortalecer las competencias del médico ginecélogo en la realizacion e interpretacion sistematica del ultrasonido ginecolégico basico, mediante la
aplicacion de criterios estandarizados y el analisis clinico de las principales patologias ginecoldgicas, para optimizar la toma de decisiones
diagndsticas y terapéuticas en la practica diaria.

Programa
15:00 - 15:20 hrs. Cémo realizar un ultrasonido ginecolégico. Puntos basicos a explorar
Conferencista: Dr. Joan Diaz Fernandez
15:20 - 15:40 hrs. Evaluacion del endometrio de acuerdo con la IETA

Conferencista: Dr. Linder Mariano Diaz Colmenarez

15:40 - 16:00 hrs. Evaluaciéon del miometrio de acuerdo con la MUSA

Conferencista: Dr. José Luis Inclan Dicochea

16:20 - 16:40 hrs. Valoraciéon de masas ovaricas benignas de acuerdo con la IOTA

Conferencista: Dr. José Luis Inclan Dicochea

16:40 - 16:55 hrs. Sesion de preguntas y comentarios

16:55 - 17:15 hrs. Histerosonografia e Histerosonosalpingografia

Conferencista: Dr. Linder Mariano Diaz Colmenarez
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17:15-17:35 hrs. Evaluacion del embarazo de localizacién desconocida

Conferencista: Dr. Joan Diaz Fernandez

17:35 - 17:55 hrs. Valoracion de endometriosis ovarica

Conferencista: Dr. Linder Mariano Diaz Colmenarez

17:55 - 18:10 hrs. Sesién de preguntas y comentarios

18:10 - 19:00 hrs. Préctica en pacientes
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08:00 - 09:00 hrs.

Simposios Académicos

Dispareunia: claves clinicas para diagnosticar y tratar transversalmente en salud reproductiva
Salal

Medicina genémica en ginecologia: la perspectiva transversal para la toma de decisiones en la practica clinica
Sala 2

Violencia obstétrica o parto respetado en la préactica clinica: calidad, seguridad y derechos en la atencién del parto
Sala3

Trombofilias y embarazo en la practica clinica: estratificacion del riesgo, prevencién y manejo basado en evidencia
Sala 4

Sindrome antifosfolipido en la préactica clinica diaria: diagnéstico oportuno y manejo integral desde un enfoque transversal basado en evidencia
Sala 5

Inmunizacion en la mujer: un enfoque transversal para la prevencion a lo largo del ciclo reproductivo
Sala 6

Endometriosis y terapias hormonales emergentes: un enfoque para la toma de decisiones en la practica clinica ginecoldgica
Uxmal 1

Estados hiperandrogénicos a lo largo del ciclo de vida de la mujer: un enfoque transversal para el diagndstico y manejo clinico basado en
evidencia
Uxmal 2

Lesiones premalignas del tracto anogenital: deteccién temprana, estratificacion del riesgo y manejo basado en evidencia
Uxmal 3

Control prenatal con enfoque transversal en la practica clinica: estrategias basadas en evidencia para el embarazo de bajo y alto riesgo
Uxmal 4
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

08:00 - 09:00 hrs.

Simposios Académicos

Deteccién temprana de diabetes gestacional desde un enfoque transversal en la practica clinica: prevencion, diagnéstico oportuno y medicina
basada en evidencia
Chichén

09:00 - 09:30 hrs.

Decisiones clinicas Interactivas

Dispareunia en la préctica clinica: del sintoma al diagnéstico integral
Sala 1l

Medicina genémica en ginecologia: decisiones clinicas personalizadas desde un enfoque transversal en la préactica clinica
Sala 2

Violencia obstétrica o parto respetado en la practica clinica: calidad, seguridad y derechos en la atencién del parto
Sala 3

Trombofilias y embarazo en la préactica clinica: estratificaciéon del riesgo y decisiones terapéuticas basadas en evidencia
Sala 4

Sindrome antifosfolipido en la practica clinica: decisiones diagndsticas y terapéuticas desde un enfoque transversal basado en evidencia
Sala5s

Inmunizacién en la mujer: un enfoque transversal para la prevencion a lo largo del ciclo reproductivo
Sala 6

Endometriosis en la practica clinica: decisiones terapéuticas con terapias hormonales emergentes desde un enfoque transversal
Uxmal 1

Estados hiperandrogénicos en la mujer: decisiones diagnoésticas y terapéuticas desde un enfoque transversal a lo largo del ciclo de vida
Uxmal 2
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09:00 - 09:30 hrs.

Decisiones clinicas Interactivas

I Lesiones premalignas del tracto anogenital en la practica clinica: estratificacién del riesgo y decisiones basadas en evidencia
Uxmal 3

I Control prenatal con enfoque transversal en la practica clinica: decisiones basadas en evidencia para el embarazo de bajo y alto riesgo
Uxmal 4

I Deteccién temprana de diabetes gestacional: decisiones clinicas desde un enfoque transversal basado en evidencia
Chichén

09:30 - 10:00 hrs.

Conferencias Especiales

I Cuando el dolor pélvico orienta a endometriosis: ¢,qué podemos hacer desde el consultorio?
Sala 5

09:30 - 10:00 hrs.

Conferencias Especiales

Progesterona: un pilar para la vitalidad reproductiva y el envejecimiento saludable
Sala3

Transformando la practica médica: innovacion en la gestion del consultorio del ginecoobstetra
Sala 4

Tamizaje oncolégico en la mujer actual: de la citologia a las pruebas moleculares y el riesgo individual
Uxmal 1

Operacion ceséarea: las nuevas estrategias que estéan transformando la recuperacion materna
Uxmal 2
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09:30 - 10:00 hrs.
Conferencias Especiales

Del termdmetro a la placenta. La crisis climatica entra al consultorio
Uxmal 3

Preservacion de la fertilidad: entre la innovacion, el negocio y la evidencia
Chichén

09:30 - 10:00 hrs.

Simposios de la Industria

Simposio IFA Celtics: Sindrome genitourinario de la menopausia sin estrogenos: el rol del acido hialurénico en la restauracién de la funcion
sexual y la calidad de vida
Uxmal 4

09:30 - 10:00 hrs.
Conferencias Especiales

I Epigenética en ginecologia y obstetricia: de la programacion fetal a la enfermedad crénica en la mujer adulta
Salal

10:00 - 10:30 hrs.
Receso y networking

10:30 - 11:00 hrs.

Conferencias Especiales

I PRONAM: los primeros 1000 dias de vida. El legado del ginecélogo para la salud de las préximas generaciones
Chichén
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11:00 - 11:30 hrs

Conferencias Magistrales

I Conferencia FIGO: Transformando la salud materna: estrategias globales desde FIGO (Transforming maternal health: FIGO's global strategies)
Chichén

11:30 - 12:00 hrs.
Conferencias Magistrales

Conferencia ACOG: Equidad en la salud de la mujer: construyendo el futuro
Chichén

12:00 - 12:30 hrs.

Receso y networking

12:30 - 13:00 hrs.

Conferencias Especiales

Guia de diez puntos para el manejo integral de la salud menopausica
Uxmal 4

12:30 - 13:15 hrs.

Debates Clinicos Basados en Evidencia
Induccion electiva del trabajo de parto a término: ¢ estrategia de seguridad o medicalizacién innecesaria?
Salal
Sala?2

I Asistolia asistida en medicina reproductiva: entre la autonomia reproductiva, los dilemas éticos y la responsabilidad médica

I Testosterona y sexualidad en la menopausia: mitos, realidades y evidencia cientifica en la practica clinica
Sala 3
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

12:30 - 13:15 hrs.

Debates Clinicos Basados en Evidencia

I Mas alla de la menopausia: el rol del ginecélogo frente al geriatra en la atencion integral de la mujer adulta mayor
Sala 4

I Duelo perinatal en obstetricia: ¢ acto médico, acompafiamiento emocional o responsabilidad multidisciplinaria?
Sala5

I Anticoncepcion en menores de edad: ¢acto de proteccion en salud publica o riesgo médico-legal para el profesional?
Sala 6

12:30 - 13:15 hrs.

Simposios de la Industria

Simposio Gedeon Richter: innovacion en anticoncepcion oral: Estetrol E4 + Drospirenona
Uxmal 1

Simposio ABBOTT: Consenso Mexicano sobre el uso de progestinas en la Menopausia: evidencia y practica clinica
Uxmal 2

Simposio Exeltis: Nace la nueva generacion en terapia vaginal para el sindrome genitourinario de la menopausia
Uxmal 3

Simposio Columbia: reprogramacion inmune en el manejo de virus de transmisién sexual
Chichén 4

13:15 - 14:15 hrs.

Andlisis Clinico de Alto Valor

I Microbioma vaginal en menopausia: implicaciones en el sindrome genitourinario
Sala 4
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

:15 - 14:15 hrs.

Andlisis Clinico de Alto Valor

Controversias actuales en el manejo quirdrgico del cancer de mama
Sala s

Embarazo después de cirugia bariatrica: ;,como debe adaptarse el control prenatal ante un nuevo perfil obstétrico?
Sala 6

Uxmal 1

Inflammaging, metabolismo y envejecimiento ginecolégico: ¢ddnde intervenir para cambiar el curso clinico?
Uxmal 2

Manejo de la paciente obstétrica critica: ¢,qué debe hacer el obstetra antes de que llegue el equipo multidisciplinario?

I Muijer con alto riesgo reproductivo: ¢,cémo identificarla en la consulta ginecoldgica en menos de 15 minutos?
I Chichén

13:15 - 14:15 hrs.

Foro de Expertos en Decisiones Clinicas

Histeroscopia en el sangrado uterino anormal: indicaciones, técnica y resultados en la practica clinica
Salal

¢,Cuando iniciar tratamiento farmacolégico en obesidad adolescente? Criterios clinicos basados en evidencia
Sala 2

Medicina reproductiva en mujeres con enfermedades autoinmunes: ¢ como equilibrar fertilidad, tratamiento y riesgo?
Sala3

El cuarto trimestre: identificando la oportunidad perdida en la prevencién de la muerte materna
Uxmal 3
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

13 4:15 hrs.

Foro de Expertos en Decisiones Clinicas

I Diagnéstico oportuno de la endometriosis desde el consultorio: fundamento para un abordaje multidisciplinario en la practica clinica
Uxmal 4

15:00 - 19:00 hrs.

Talleres

I Taller: Densitometria 6sea paso a paso: como interpretar y decidir tratamiento en 10 minutos
Uxmal 1

15:00 - 18:00 hrs.

Talleres

Taller de simulacién en Ultrasonido obstétrico
Uxmal 4

15:00 - 19:00 hrs.

Talleres

Taller: Profesionalizacion del ultrasonido obstétrico en la practica diaria
Uxmal 2

Taller: Exploracion del piso pélvico en la consulta: de la teoria a la practica clinica
Uxmal 3

Taller de ultrasonido ginecoldgico avanzado.
Chichén 4
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20:00 - 01:00 hrs.
Eventos sociales

Cena de Clausura
Chichén
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Dispareunia: claves clinicas para diagnosticar y tratar transversalmente en salud reproductiva

Salal

Coordinador: Dr. Alberto Bafiuelos Franco

Objetivo general:

Analizar la dispareunia, integrando los factores ginecoldgicos, endocrinos, neurolégicos, musculoesqueléticos y psicosexuales para promover un
abordaje diagndstico y terapéutico integral orientado a mejorar la salud sexual de la mujer.

Programa

08:00 - 08:20 hrs. 1. Dispareunia en la mujer: evaluacion clinica integral y diagnéstico diferencial basado en guias internacionales

Conferencista: Dra. Irma Maricela Quintero Estrella

08:20 - 08:40 hrs. 2. Manejo multidisciplinario de la dispareunia: intervenciones terapéuticas personalizadas en la practica clinica

Conferencista: Dra. Hilda Socorro Valadez Hernandez

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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Medicina genémica en ginecologia: la perspectiva transversal para la toma de decisiones en la préactica
clinica

Sala 2

Coordinador: Dr. Marcos Ambrosio Vargas Maciel

Objetivo general:

Analizar el papel de la genémica aplicada en la practica ginecoldégica como herramienta transversal de la medicina personalizada, destacando su
impacto en la oncologia, la reproduccion, la farmacogenémica y la medicina preventiva para optimizar la atenciéon integral de la salud de la mujer

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Gendmica clinica en ginecologia: identificacion de riesgo hereditario y prevencion personalizada del cancer
Conferencista: Dr. Ricardo Juan Garcia Cavazos
08:20 - 08:40 hrs. 2. Gendémica reproductiva y medicina personalizada transversal: implicaciones para fertilidad, embarazo y salud

femenina

Conferencista: Dr. Armando Miguel Roque Sanchez

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios

HEEEEESEESEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS
184



HEEEEEEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS

) 74 CONGRESO MEXICANO DE
OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

MERIDA, YUCATAN. DEL 8 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 2026

7 f‘ INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Violencia obstétrica o parto respetado en la practica clinica: calidad, seguridad y derechos en la atencidn
del parto

Sala 3
Coordinador: Dr. Eliseo Hernandez Gémez
Objetivo general:

Analizar la atencion obstétrica desde un enfoque transversal que incorpore bioética, seguridad del paciente, derechos humanos y medicina basada
en evidencia, con el fin de promover una practica respetuosa, centrada en la mujer y alineada con estandares internacionales de calidad

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Prevencién de la violencia obstétrica: estandares internacionales para una atencién respetuosa durante el
embarazo y el parto
Conferencista: Dra. Leticia Maldonado Gémez
08:20 - 08:40 hrs. 2. Calidad y seguridad en obstetricia: estrategias institucionales para prevenir violencia obstétrica

Conferencista: Dr. Francisco Javier Robles Elias

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Trombofilias y embarazo en la practica clinica: estratificacion del riesgo, prevencidon y manejo basado en
evidencia

Sala4

Coordinador: Dr. José Maria Zambrano Estrada

Objetivo general:

Analizar el abordaje de los trastornos tromboticos en el embarazo integrando hematologia, obstetricia y medicina materno-fetal para orientar
decisiones clinicas individualizadas segun el riesgo trombético y obstétrico.

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Trombofilias en el embarazo: a quién estudiar y como estratificar el riesgo segln guias internacionales
Conferencista: Dr. Ricardo Reza Villalobos
08:20 - 08:40 hrs. 2. Prevencion y tratamiento antitrombdtico en embarazo y puerperio: decisiones clinicas basadas en evidencia

Conferencista: Dra. Silvia Magdalena Barrios Lugo

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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Sindrome antifosfolipido en la practica clinica diaria: diagnéstico oportuno y manejo integral desde un
enfoque transversal basado en evidencia

Sala5

Coordinador: Dr. Alonso De JesUs Ortegon Lépez

Objetivo general:

Analizar el abordaje clinico del sindrome antifosfolipido, mediante un enfoque integrador entre obstetricia, medicina materno-fetal y hematologia,
orientado a la identificacién temprana de mujeres en riesgo y a la implementacion de estrategias terapéuticas basadas en guias internacionales para
optimizar los resultados maternos y perinatales

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Sindrome antifosfolipido en obstetricia criterios diagndsticos, estratificacion de riesgo y abordaje basado en guias
internacionales
Conferencista: Dr. Jesus Jorge Beltran Montoya
08:20 - 08:40 hrs. 2. Manejo del sindrome antifosfolipido en el embarazo: estrategias terapéuticas basadas en evidencia para mejorar

los resultados perinatales

Conferencista: Dr. Luis Alberto Pugliesse de La Fuente

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Inmunizacién en la mujer: un enfoque transversal para la prevencion a lo largo del ciclo reproductivo

Sala 6

Coordinador: Dra. Josefina Cérdoba Ochoa

Objetivo general:

Analizar la inmunizacién como una estrategia preventiva esencial en la salud de la mujer, destacando su impacto a lo largo del ciclo de vida
reproductivo —desde la adolescencia hasta el embarazo y el puerperio— para fortalecer la prevencién de enfermedades y mejorar los resultados
maternos y perinatales.

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Inmunizacién en la mujer en edad reproductiva: estrategias de prevencion antes, durante y después del embarazo
Conferencista: Dr. José Tiran Saucedo
08:20 - 08:40 hrs. 2. Inmunizacién durante el embarazo: proteccién materna, fetal y neonatal basada en evidencia

Conferencista: Dr. Norberto Reyes Paredes

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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Endometriosis y terapias hormonales emergentes: un enfoque para latoma de decisiones en la practica
clinica ginecoldégica

Uxmal 1

Coordinador: Dr. José Juan Ramirez y Sanchez

Objetivo general:

Analizar el abordaje integral de las patologias ginecolégicas desde un enfoque transversal en la practica clinica, integrando endocrinologia
ginecoldgica, dolor pélvico crénico, fertilidad y calidad de vida para orientar decisiones terapéuticas individualizadas segun el perfil clinico y
reproductivo de la paciente.

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Nuevas terapias hormonales en endometriosis: de los progestagenos a los antagonistas de GnRH
Conferencista: Dr. Pablo Diaz Spindola
08:20 - 08:40 hrs. 2. Tratamiento hormonal personalizado en endometriosis: integracion del control del dolor, preservacion de la

fertilidad y calidad de vida

Conferencista: Dra. Judith Brisefio Valdez

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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Estados hiperandrogénicos a lo largo del ciclo de vida de la mujer: un enfoque transversal para el
diagnéstico y manejo clinico basado en evidencia

Uxmal 2

Coordinador: Dra. Nallely Guadalupe Becerra Mora

Objetivo general:

Analizar el hiperandrogenismo femenino desde un enfoque transversal que integre endocrinologia ginecoldgica, salud reproductiva, dermatologia,
metabolismo y nutricién, con el propdsito de reconocer su expresion a lo largo del ciclo de vida de la mujer y optimizar su diagnéstico y manejo ante
sus implicaciones reproductivas y cardiometabdlicas

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Hiperandrogenismo en la adolescenciay edad reproductiva: diagnostico diferencial y criterios clinicos basados en
guias internacionales
Conferencista: Dr. Raul Alfredo Marin Rufino
08:20 - 08:40 hrs. 2. Hiperandrogenismo en la mujer adulta'y perimenopdausica: implicaciones metabdlicas, cardiovasculares y

terapéuticas

Conferencista: Dra. Oralia Catalina Herrera Tinajero

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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7 f" INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Lesiones premalignas del tracto anogenital: deteccidon temprana, estratificacién del riesgo y manejo
basado en evidencia

Uxmal 3

Coordinador: Dr. Roberto Chaparro Mejia

Objetivo general:

Analizar el abordaje de las lesiones premalignas del tracto anogenital, integrando ginecologia, colposcopia, infectologia, oncologia y salud publica
para fortalecer la prevencion, el diagnéstico oportuno y el manejo integral de las enfermedades relacionadas con el VPH.

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Lesiones premalignas del tracto anogenital: integracion diagndstica desde el enfoque transversal del VPH
Conferencista: Dr. José Concepcién Dzul Cosgaya
08:20 - 08:40 hrs. 2. Manejo basado en evidencia de las lesiones premalignas del tracto anogenital: tratamiento, seguimiento y

prevenciéon secundaria

Conferencista: Dra. Teresita Maria del Rosario Rojas Sanchez

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Control prenatal con enfoque transversal en la préactica clinica: estrategias basadas en evidencia para el
embarazo de bajo y alto riesgo

Uxmal 4

Coordinador: Dr. Dario Cristobal Montes de Oca Dominguez

Objetivo general:

Analizar el control prenatal incorporando al tamizaje, prevencion, estratificacion del riesgo y vigilancia materno-fetal, con el propésito de optimizar la
atencion clinica en los diversos escenarios del embarazo.

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Estratificacion del riesgo en el control prenatal: identificacién temprana del embarazo de alto riesgo
Conferencista: Dra. Leticia Lara Avila
08:20 - 08:40 hrs. 2. Control prenatal en la préactica clinica: vigilancia materno-fetal y toma de decisiones en embarazos de bajo y alto

riesgo

Conferencista: Dr. Salvador Hernandez Higareda

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Deteccion temprana de diabetes gestacional desde un enfoque transversal en la practica clinica:
prevencion, diagndstico oportuno y medicina basada en evidencia

Chichén

Coordinador: Dr. Fidel Martinez Pinal

Objetivo general:

Analizar la diabetes gestacional desde un enfoque integral que articule obstetricia, endocrinologia, salud publica y prevencién cardiometabdlica, con
el propésito de optimizar su diagnéstico, manejo y seguimiento ante sus implicaciones maternas, fetales y metabdlicas a largo plazo.

Programa

08:00 - 08:20 hrs. 1. Diagndstico temprano y tratamiento oportuno de diabetes en el embarazo: estrategias de tamizaje y seleccién de
poblacién de riesgo

Conferencista: Dr. Gabriel Edgar Villagémez Martinez

08:20 - 08:40 hrs. 2. Diabetes en el embarazo: tratamiento oportuno y manejo integral desde un enfoque transversal en la practica
clinica

Conferencista: Dr. Enrique Reyes Mufi6z

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Dispareunia en la practica clinica: del sintoma al diagnéstico integral

Salal

Coordinador: Dr. Alberto Bafiuelos Franco

Objetivo general:

Analizar la dispareunia mediante la discusion interactiva de casos clinicos, integrando factores ginecolégicos, endocrinos, musculoesqueléticos,
neurolégicos y psicosexuales para orientar un diagnéstico diferencial adecuado y estrategias terapéuticas individualizadas desde un enfoque
transversal en la practica clinica.

Objetivos especificos:

» Comprender la naturaleza multifactorial de la dispareunia

* Integrar multiples disciplinas en el diagnéstico

« Fortalecer el razonamiento clinico en salud sexual femenina
« Aplicar un enfoque transversal en la practica ginecolégica.

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Dispareunia secundaria a vulvodinia vestibular
Conferencista: Dra. Irma Maricela Quintero Estrella
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Dispareunia profunda asociada a endometriosis

Conferencista: Dra. Hilda Socorro Valadez Hernandez
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Medicina genémica en ginecologia: decisiones clinicas personalizadas desde un enfoque transversal en
la practica clinica

Sala 2

Coordinador: Dr. Marcos Ambrosio Vargas Maciel

Objetivo general:

Analizar la aplicacién de la medicina genémica en la practica ginecoldégica mediante la discusion interactiva de casos clinicos, integrando
herramientas de diagndstico molecular y evaluacién del riesgo genético para orientar decisiones clinicas personalizadas en prevencion, diagnéstico
y tratamiento.

Objetivos especificos:

* Integracion de la medicina genémica en la practica clinica
* Aplicacién transversal en multiples areas de la ginecologia
« Fortalecimiento del razonamiento clinico basado en riesgo
* Promocion de un enfoque multidisciplinario en la salud de la mujer

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Riesgo hereditario de cancer de mamay ovario
Conferencista: Dr. Marcos Ambrosio Vargas Maciel
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Infertilidad y estudio genético

Conferencista: Dr. Armando Miguel Roque Sanchez
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Violencia obstétrica o parto respetado en la practica clinica: calidad, seguridad y derechos en la atencidn
del parto

Sala 3

Coordinador: Dr. Eliseo Hernandez Gémez

Objetivo general:

Analizar la atencion del parto desde un enfoque transversal en la préactica clinica mediante la discusioén interactiva de casos clinicos, integrando
principios de calidad asistencial, seguridad del paciente, derechos humanos y medicina basada en evidencia para promover una atencién obstétrica
respetuosa y centrada en la mujer.

Objetivos especificos:

« Integrar los conceptos de calidad asistencial, seguridad del paciente y derechos reproductivos.
* Analizar préacticas obstétricas tradicionales frente a recomendaciones basadas en evidencia.

« Fortalecer la toma de decisiones compartida entre profesionales de salud y pacientes.

» Promover un modelo de atencién obstétrica respetuosa y centrada en la mujer.

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Induccién del trabajo de parto sin indicacién médica
Conferencista: Dra. Leticia Maldonado Gémez
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Restriccion innecesaria de acompafiamiento durante el parto

Conferencista: Dr. Eliseo Hernandez Gémez
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Trombofilias y embarazo en la practica clinica: estratificacion del riesgo y decisiones terapéuticas
basadas en evidencia

Sala4

Coordinador: Dr. José Maria Zambrano Estrada

Objetivo general:

Analizar el impacto de las trombofilias en el embarazo mediante la discusion interactiva de escenarios clinicos, integrando la estratificacion del riesgo
trombdtico y obstétrico para orientar estrategias de prevencion y manejo basadas en guias internacionales y medicina basada en evidencia.

Objetivos especificos:

« Integrar hematologia, obstetricia y medicina materno-fetal en la toma de decisiones clinicas.
« Analizar la estratificacién del riesgo trombético y obstétrico durante el embarazo.

« Discutir estrategias de prevencion y tratamiento basadas en guias internacionales.

« Fortalecer el razonamiento clinico para el manejo individualizado de mujeres con trombofilia.

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Trombofilia hereditaria y antecedente de trombosis venosa
Conferencista: Dr. Ricardo Reza Villalobos
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Sindrome antifosfolipido y pérdidas gestacionales recurrentes

Conferencista: Dra. Silvia Magdalena Barrios Lugo
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Sindrome antifosfolipido en la préactica clinica: decisiones diagndsticas y terapéuticas desde un enfoque
transversal basado en evidencia

Sala5

Coordinador: Dr. Alonso De JesUs Ortegon Lépez

Objetivo general:

Analizar el diagnéstico y manejo del sindrome antifosfolipido mediante la discusion interactiva de escenarios clinicos, integrando criterios
diagnosticos, estratificacion del riesgo trombético y obstétrico, y estrategias terapéuticas basadas en guias internacionales para optimizar la atencién
en la practica clinica.

Objetivos especificos:

* Integrar obstetricia, hematologia y medicina interna en el manejo del sindrome antifosfolipido.
* Aplicar criterios diagnosticos internacionales en escenarios clinicos reales.

* Analizar estrategias de prevencion de trombosis y complicaciones obstétricas.

« Fortalecer la toma de decisiones basada en evidencia en la practica gineco-obstétrica.

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Pérdidas gestacionales recurrentes y sospecha de SAF
Conferencista: Dr. Esteban Lizarraga Cepeda
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Sindrome antifosfolipido y trombosis venosa

Conferencista: Dr. Luis Alberto Pugliesse de La Fuente
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Inmunizacién en la mujer: un enfoque transversal para la prevencion a lo largo del ciclo reproductivo

Sala 6

Coordinador: Dra. Josefina Cérdoba Ochoa

Objetivo general:

Analizar la vacunacion en la mujer desde un enfoque transversal mediante la discusion interactiva de escenarios clinicos, integrando estrategias de
prevencién, indicaciones vacunales segun etapa del ciclo reproductivo y recomendaciones basadas en evidencia para optimizar la salud materna y
reproductiva.

Objetivos especificos:

* Integrar la vacunacién como estrategia preventiva transversal en la salud de la mujer.
* Analizar decisiones clinicas en diferentes etapas del ciclo reproductivo.

* Aplicar recomendaciones basadas en guias internacionales de inmunizacion.

« Fortalecer el papel del ginecélogo en la prevencién de enfermedades infecciosas.

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Vacunacién contra VPH en adolescente
Conferencista: Dr. José Tiran Saucedo
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Vacunacion en mujer en edad reproductiva

Conferencista: Dr. Norberto Reyes Paredes
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Endometriosis en la practica clinica: decisiones terapéuticas con terapias hormonales emergentes desde
un enfoque transversal

Uxmal 1

Coordinador: Dr. José Juan Ramirez y Sanchez

Objetivo general:

Analizar el manejo de la endometriosis mediante la discusion interactiva de casos clinicos, integrando la fisiopatologia hormonal, el control del dolor,
la preservacion de la fertilidad y la evidencia cientifica sobre terapias hormonales emergentes para orientar decisiones terapéuticas individualizadas
en la practica ginecolégica.

Objetivos especificos:

» Comprender la naturaleza multifactorial y crénica de la endometriosis.

* Integrar el uso de terapias hormonales emergentes basadas en evidencia.

* Analizar decisiones clinicas en distintos escenarios del ciclo de vida reproductivo.

» Promover un enfoque transversal e individualizado en el manejo de la enfermedad.

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Endometriosis en adolescente con dolor pélvico severo
Conferencista: Dr. Pablo Diaz Spindola
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2. Endometriosis en mujer con deseo reproductivo

Conferencista: Dra. Judith Brisefio Valdez
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Estados hiperandrogénicos en la mujer: decisiones diagndsticas y terapéuticas desde un enfoque
transversal alo largo del ciclo de vida

Uxmal 2

Coordinador: Dra. Nallely Guadalupe Becerra Mora

Objetivo general:

Analizar los estados hiperandrogénicos en la mujer mediante la discusién interactiva de escenarios clinicos, integrando diagnéstico diferencial,
evaluacién endocrino-metabdlica y estrategias terapéuticas basadas en evidencia para optimizar el manejo en distintas etapas del ciclo de vida
femenino.

Objetivos especificos:

» Comprender la heterogeneidad de los estados hiperandrogénicos a lo largo del ciclo de vida de la mujer.

« Integrar endocrinologia ginecoldgica, dermatologia, reproduccion y metabolismo en la toma de decisiones clinicas.
« Fortalecer el diagnéstico diferencial basado en evidencia en distintos escenarios clinicos.

» Promover estrategias terapéuticas individualizadas y centradas en la paciente.

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso 1: Hiperandrogenismo en adolescencia
Conferencista: Dr. Raul Alfredo Marin Rufino
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Hiperandrogenismo en mujer con infertilidad

Conferencista: Dra. Oralia Catalina Herrera Tinajero
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Lesiones premalignas del tracto anogenital en la practica clinica: estratificacion del riesgo y decisiones
basadas en evidencia

Uxmal 3

Coordinador: Dr. Roberto Chaparro Mejia

Objetivo general:

Analizar el abordaje clinico de las lesiones premalignas del tracto anogenital mediante la discusion interactiva de casos clinicos, integrando
estrategias de deteccion temprana, estratificacion del riesgo basada en VPH y hallazgos histopatolégicos, para orientar decisiones diagnésticas y
terapéuticas basadas en evidencia.

Objetivos especificos:

» Enfoque transversal de las lesiones asociadas a VPH
« Estrategias de deteccion temprana

« Estratificacion del riesgo basada en VPH

« Decisiones terapéuticas basadas en evidencia

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Lesion escamosa de alto grado anogenital en mujer joven
Conferencista: Dr. Jorge Aguilar Bejarano
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinco 2: Lesion intraepitelial vulvar de alto grado

Conferencista: Dra. Teresita Maria del Rosario Rojas Sanchez
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Control prenatal con enfoque transversal en la practica clinica: decisiones basadas en evidencia para el
embarazo de bajo y alto riesgo

Uxmal 4

Coordinador: Dr. Dario Cristobal Montes de Oca Dominguez

Objetivo general:

Analizar el control prenatal desde un enfoque transversal en la practica clinica mediante la discusion interactiva de escenarios clinicos, integrando
estrategias de tamizaje, estratificacion del riesgo materno-fetal y vigilancia basada en evidencia para optimizar la atencién del embarazo de bajo y
alto riesgo.

Objetivos especificos:

* Integrar prevencion, diagnéstico temprano y estratificacion del riesgo dentro del control prenatal
« Fortalecer el razonamiento clinico y la toma de decisiones basadas en evidencia para distintos escenarios del embarazo

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinicol: Embarazo de bajo riesgo en mujer joven
Conferencista: Dra. Leticia Lara Avila
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Embarazo con riesgo metabélico

Conferencista: Dr. Salvador Hernandez Higareda
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Deteccién temprana de diabetes gestacional: decisiones clinicas desde un enfoque transversal basado
en evidencia

Chichén

Coordinador: Dr. Fidel Martinez Pinal

Objetivo general:

Analizar la deteccion temprana de la diabetes gestacional mediante la discusion interactiva de escenarios clinicos, integrando estrategias de
prevencién, tamizaje oportuno y estratificacion del riesgo metabdlico para optimizar el diagnéstico y manejo en la practica obstétrica basada en
evidencia.

Objetivos especificos:
* Integrar prevencién, diagndstico temprano y tratamiento oportuno de la diabetes gestacional.
* Fortalecer la estratificacion del riesgo metabdlico en el embarazo.

* Analizar decisiones clinicas basadas en guias internacionales y medicina basada en evidencia.
» Promover un enfoque transversal que integre obstetricia, endocrinologia y salud publica.

Programa

09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Tamizaje temprano en paciente con alto riesgo metabélico

Conferencista: Dr. Gabriel Edgar Villagémez Martinez

09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2 Caso clinico 2: Diagnostico de diabetes gestacional en segundo trimestre

Conferencista: Dr. Enrique Reyes Mufi6z
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Cuando el dolor pélvico orienta a endometriosis: ¢,qué podemos hacer desde el consultorio?

Sala5

Coordinador: Dr. Oliver Paul Cruz Orozco
Conferencista: Dr. Fernando Heredia Mufoz

Programa

09:55 - 10:00 hrs. Comentarios y preguntas
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7 fi INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Progesterona: un pilar para la vitalidad reproductiva y el envejecimiento saludable

Sala 3

Coordinador: Dra. Leyza Angélica Nieto Galicia
Conferencista: Dra. Jerilynn Prior
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Transformando la practica médica: innovacion en la gestion del consultorio del ginecoobstetra

Sala4

Coordinador: Dr. Jorge Carlos Méndez Trujeque
Conferencista: Dr. Luis Domingo Navarrete Diaz
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Tamizaje oncoldgico en la mujer actual: de la citologia a las pruebas moleculares y el riesgo individual

Uxmal 1

Coordinador: Dra. Leticia Maldonado Gémez
Conferencista: Dra. Ana Cristina Arteaga Gémez
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Operacion cesarea: las nuevas estrategias que estan transformando la recuperacién materna

Uxmal 2

Coordinador: Dra. Josefina Lira Plascencia
Conferencista: Dr. Carlos Alfredo Quesnel Garcia Benitez
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Del termémetro a la placenta. La crisis climatica entra al consultorio

Uxmal 3

Coordinador: Dr. Francisco Javier Borrajo Carbajal
Conferencista: Dr. Ernesto Castelazo Morales
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Simposio IFA Celtics: Sindrome genitourinario de la menopausia sin estréogenos: el rol del acido
hialurénico en larestauraciéon de la funcién sexual y la calidad de vida

Uxmal 4

Coordinador: Dr. Ramoén De Jesus Castellanos Saenz
Conferencista: Dr. James Simoén
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Preservacion de la fertilidad: entre la innovacién, el negocio y la evidencia
Chichén

Coordinador: Dr. José Luis Elizarraras Cendejas
Conferencista: Dr. Alberto Kably Ambe
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Epigenética en ginecologia y obstetricia: de la programacion fetal a la enfermedad crénica en la mujer
adulta

Salal

Coordinador: Dr. Eduardo Juarez de la Luz
Conferencista: Dr. Ricardo Juan Garcia Cavazos
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

PRONAM: los primeros 1000 dias de vida. El legado del ginecdlogo para la salud de las proximas
generaciones

Chichén

Coordinador: Dra. Josefina Lira Plascencia
Conferencista: Dra. Patricia Clark Peralta
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Conferencia FIGO: Transformando la salud materna: estrategias globales desde FIGO (Transforming
maternal health: FIGO’s global strategies)

Chichén

Coordinador: Dr. Jorge Carlos Méndez Trujeque
Conferencista: Dr. Frank Louwen
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Conferencia ACOG: Equidad en la salud de la mujer: construyendo el futuro
Chichén

Coordinador: Dr. Francisco Javier Borrajo Carbajal
Conferencista: Dra. Camille A. Clare MD
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Guia de diez puntos para el manejo integral de la salud menopéausica

Uxmal 4

Coordinador: Dr. Victor Sadl Vital Reyes
Conferencista: Dr. Cuauhtémoc Celis Gonzalez
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Induccion electiva del trabajo de parto a término: ¢estrategia de seguridad o medicalizacién innecesaria?

Salal

Coordinador: Dr. Antonio Sifuentes Alvarez

Objetivo general:

Analizar la evidencia actual sobre la induccion electiva del trabajo de parto a término, contrastando sus beneficios en seguridad materno-fetal frente
al riesgo de sobreintervencion, para optimizar la toma de decisiones en la practica obstétrica.

Objetivos especificos:

¢La induccion electiva del trabajo de parto mejora los desenlaces materno-fetales o representa una intervencion innecesaria que incrementa la
medicalizacion del nacimiento?

Programa
12:30 - 12:45 hrs. 1. Induccion alas 39 semanas: evidencia, beneficios y seleccidn de pacientes
Conferencista: Dr. Luis Juvencio Medellin Lara
12:45 - 13:00 hrs. 2. Riesgos de la sobreintervencion: impacto clinico, operativo y en la experiencia del parto

Conferencista: Dr. Jesus Everardo Valenzuela Verduzco

13:00 - 13:15 hrs. Preguntas y comentarios

HEEEEESEESEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS
218



HEEEEEEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS

@ 74 CONGRESO MEXICANO DE

OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

MERIDA, YUCATAN. DEL 8 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 2026

7 f’ INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Asistolia asistida en medicina reproductiva: entre la autonomia reproductiva, los dilemas éticos y la
responsabilidad médica

Sala 2

Coordinador: Dr. Luis Alberto Pugliesse de La Fuente

Objetivo general:

Analizar desde una perspectiva clinica, ética y legal el concepto de asistolia asistida en el contexto de la medicina reproductiva, evaluando sus
implicaciones en la practica gineco-obstétrica, la toma de decisiones médicas y el equilibrio entre autonomia de la paciente y responsabilidad
profesional.

Objetivos especificos:

¢La asistolia asistida debe considerarse una extension legitima de la autonomia reproductiva de la mujer o constituye un limite ético y médico que
redefine la responsabilidad del profesional de la salud?

Programa
12:30 - 12:45 hrs. 1. Asistolia asistida: fundamentos conceptuales, contexto clinico y controversias actuales
Conferencista: Dra. Sandra Acevedo Gallegos
12:45 - 13:00 hrs. 2. Dilemas éticos y responsabilidad profesional en la asistolia asistida

Conferencista: Dr. Genaro Vega Malagén

13:00 - 13:15 hrs. Preguntas y comentarios
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Testosteronay sexualidad en la menopausia: mitos, realidades y evidencia cientifica en la practica clinica

Sala 3

Coordinador: Dr. Alejandro Rosas Balan

Objetivo general:

Analizar criticamente el uso de testosterona en la mujer posmenopausica, evaluando sus indicaciones, eficacia y seguridad a la luz de la evidencia
cientifica internacional, con el propdsito de contrastar percepciones clinicas con recomendaciones basadas en guias y medicina basada en
evidencia.

Objetivos especificos:

¢ Debe la testosterona formar parte del tratamiento estandar de la disfuncién sexual en la mujer posmenopausica o su uso debe limitarse a
indicaciones estrictamente seleccionadas?

Programa
12:30 - 12:45 hrs. Testosterona en la mujer posmenopausica: indicaciones clinicas y evidencia cientifica actual
Conferencista: Dr. José Isabel Pérez Ascencio
12:45 - 13:00 hrs. Testosteronay salud sexual femenina: controversias, riesgos y recomendaciones de guias internacionales

Conferencista: Dr. Jesus Armando Montafio Uzcanga

13:00 - 13:15 hrs. Preguntas y comentarios
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Mas alla de la menopausia: el rol del ginec6logo frente al geriatra en la atencién integral de la mujer
adulta mayor

Sala4

Coordinador: Dra. Oralia Catalina Herrera Tinajero

Objetivo general:

Analizar el papel del geriatra y del ginecdlogo en la atencion de la mujer adulta mayor, contrastando la atencién geriatrica integral con el enfoque
especializado del ginecélogo en patologias propias de la salud femenina, dentro de un modelo multidisciplinario de atencion.

Objetivos especificos:

¢Debe el cuidado integral recaer principalmente en el geriatra o el ginecélogo debe mantener un rol activo como lider en la salud femenina mas alla
de la menopausia?

Programa
12:30 - 12:45 hrs. 1. La atencion de la mujer adulta mayor desde la geriatria: un enfoque integral del envejecimiento
Conferencista: Dr. Eduardo Guzméan Gonzélez
12:45 - 13:00 hrs. 2. El ginec6logo en la atencion de la adulta mayor: continuidad del cuidado mas alla de la menopausia

Conferencista: Dr. Alvaro Monterrosa Castro

13:00 - 13:15 hrs. Preguntas y comentarios
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MARTES
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Duelo perinatal en obstetricia: ¢acto médico, acompafiamiento emocional o responsabilidad
multidisciplinaria?

Sala5

Coordinador: Dra. Leticia Maldonado Gémez

Objetivo general:

Analizar el abordaje del duelo perinatal desde la perspectiva clinica, ética y organizacional, definiendo el rol del gineco-obstetra y la integracion de
un modelo multidisciplinario que garantice una atencion integral, humanizada y centrada en la paciente y su familia.

Objetivos especificos:

¢El abordaje debe ser considerado una responsabilidad central del ginecobstetra como parte del acto médico, o corresponde a un modelo
multidisciplinario donde el acompafamiento emocional especializado trasciende el ambito clinico?

Programa
12:30 - 12:45 hrs. 1. El gineco-obstetra frente al duelo perinatal: técnicas de evacuacion uterina
Conferencista: Dr. Rodrigo Zamora Escudero
12:45 - 13:00 hrs. 2. Duelo perinatal y atencién multidisciplinaria: ¢quién debe liderar el acompafiamiento a la paciente y su familia?

Conferencista: Dr. Guillermo Cazares Urbina

13:00 - 13:15 hrs. Preguntas y comentarios
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MARTES
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Anticoncepcién en menores de edad: ¢acto de proteccién en salud publica o riesgo médico-legal para el
profesional?

Sala 6

Coordinador: Dr. Héctor Rubén Meza Barrera

Objetivo general:

Analizar la consejeria y prescripcién anticonceptiva en adolescentes menores de edad desde una perspectiva clinica y legal, evaluando su impacto
en la prevencion de embarazos no planeados y su implicacién en la seguridad juridica del profesional de la salud.

Objetivos especificos:

¢La consejeria y prescripcion anticonceptiva constituye un acto de responsabilidad médica orientado a la prevencion de riesgos reproductivos o
expone al profesional a vulnerabilidad médico-legal al intervenir sin el respaldo del consentimiento parental?

Programa
12:30 - 12:45 hrs. 1. Acceso y asesoria anticonceptiva en adolescentes: impacto en salud publicay prevencion de riesgos
reproductivos
Conferencista: Dra. Norma Veldzquez Ramirez
12:45 - 13:00 hrs. 2. Consentimiento, confidencialidad y responsabilidad profesional en menores de edad

Conferencista: Dra. Margarita Concepcién Ruiz Huerta

13:00 - 13:15 hrs. Preguntas y comentarios
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Simposio Gedeon Richter: innovacidn en anticoncepcion oral: Estetrol E4 + Drospirenona

Uxmal 1

Coordinador: Dra. Ramona Garcia Cérdova
Conferencista: Dra. Maribel Martinez Diaz
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Simposio ABBOTT: Consenso Mexicano sobre el uso de progestinas en la Menopausia: evidenciay
préactica clinica

Uxmal 2

Coordinador: Dr. José Efrain Vazquez Martinez de Velasco
Conferencista: Dr. Jeslis Armando Montafio Uzcanga
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Simposio Exeltis: Nace la nueva generacion en terapia vaginal para el sindrome genitourinario de la
menopausia

Uxmal 3

Coordinador: Dr. Ahmad Soltani Darani
Conferencista: Dr. Rafael Bedoya Torres
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Simposio Columbia: reprogramacién inmune en el manejo de virus de transmisién sexual

Chichén 4

Coordinador: Dr. Luis Alfonso Castillo Zapata
Conferencista: Dr. Armando Calder6n Campos
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MARTES
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Histeroscopia en el sangrado uterino anormal: indicaciones, técnicay resultados en la practica clinica

Salal

Coordinador: Dr. Jorge Andrés Siu Robles

Objetivo general:

Analizar el papel de la histeroscopia en el manejo del sangrado uterino anormal de origen endometrial, integrando indicaciones, técnica, resultados
clinicos y seguimiento, mediante la discusién estructurada de casos clinicos que permitan optimizar la toma de decisiones en la practica
ginecoldgica.

Programa
13:15 - 13:35 hrs. 1. Indicaciones y seleccion de pacientes: ¢quién se beneficia realmente de la histeroscopia?
Conferencista: Dr. Xavier Aguirre Osete
13:35 - 13:55 hrs. 2. Técnica, resultados y seguimiento: ¢como optimizar el éxito terapéutico?

Conferencista: Dr. Carlos Gerardo Salazar Lopez Ortiz

13:55 - 14:15 hrs. Preguntas y comentarios
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¢Cuando iniciar tratamiento farmacoldgico en obesidad adolescente? Criterios clinicos basados en
evidencia

Sala 2

Coordinador: Dra. Rosalia Elvira Hernandez Diaz

Objetivo general:

Analizar los criterios clinicos para iniciar tratamiento farmacol6gico en adolescentes con obesidad, comparando el perfil de seguridad de semaglutida
y tirzepatida, con el fin de optimizar la seleccién de pacientes y minimizar riesgos en esta poblacion vulnerable.

Programa
13:15 - 13:35 hrs. l.Indicaciones clinicas y seleccion de pacientes: ¢quién es candidata a tratamiento?
Conferencista: Dra. Ma. de Jesus Cruz Gutiérrez
13:35 - 13:55 hrs. 2. Eleccion terapéutica y seguridad: semaglutida vs tirzepatida en la adolescente

Conferencista: Dr. Gilberto Tena Alavez

13:55 - 14:15 hrs. Preguntas y comentarios
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MARTES
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Medicina reproductiva en mujeres con enfermedades autoinmunes: ¢cémo equilibrar fertilidad,
tratamiento y riesgo?

Sala 3

Coordinador: Dra. Marisela Castafieda Diaz

Objetivo general:

Analizar el abordaje integral de la mujer con enfermedades autoinmunes en edad reproductiva, integrando perspectivas de ginecologia, obstetricia,
inmunologia y medicina materno-fetal, para optimizar la planificacion reproductiva, el control de la enfermedad y los desenlaces materno-fetales
basados en evidencia.

Programa

13:15 - 13:35 hrs. 1. Planificacién reproductiva en enfermedad autoinmune: ¢cuando es seguro buscar embarazo?

Conferencista: Dra. Fela Vanesa Morales Hernandez

13:35 - 13:55 hrs. 2. Tratamiento inmunolégico durante el embarazo: ¢continuar, suspender o ajustar?

Conferencista: Dra. Lorena Ruvalcaba Ortega

13:55 - 14:15 hrs. Preguntas y comentarios
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El cuarto trimestre: identificando la oportunidad perdida en la prevencién de la muerte materna

Uxmal 3

Coordinador: Dr. Francisco Javier Borrajo Carbajal

Objetivo general:

Analizar el cuarto trimestre como una etapa critica del continuo obstétrico, identificando estrategias clinicas y organizacionales que permitan reducir
la morbimortalidad materna y mejorar la atencién integral en el posparto.

Programa
13:15 - 13:35 hrs. 1. Riesgo posparto: complicaciones tardias que definen la mortalidad materna
Conferencista: Dr. Antonio Sifuentes Alvarez
13:35 - 13:55 hrs. 2. Del alta hospitalaria al abandono clinico: redisefiando el seguimiento en el cuarto trimestre

Conferencista: Dr. Alejandro Morales L6pez

13:55 - 14:15 hrs. Preguntas y comentarios
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MARTES
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Diagnéstico oportuno de la endometriosis desde el consultorio: fundamento para un abordaje
multidisciplinario en la practica clinica

Uxmal 4

Coordinador: Dr. Victor Sadl Vital Reyes

Objetivo general:

Analizar el diagnéstico de la endometriosis como eje transversal en la practica clinica, identificando su impacto en la toma de decisiones, la
referencia oportuna y la integracién de un manejo multidisciplinario que mejore los desenlaces en la paciente.

Programa
13:15 - 13:35 hrs. 1. Retraso diagnéstico en endometriosis: implicaciones clinicas y oportunidades de mejora
Conferencista: Dr. Emilio Valerio Castro
13:35 - 13:55 hrs. 2. Diagndéstico como punto de inflexion: ¢cuando y a quién integrar en el manejo multidisciplinario?

Conferencista: Dr. Aldo Fornelli Lépez

13:55 - 14:15 hrs. Preguntas y comentarios
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Microbioma vaginal en menopausia: implicaciones en el sindrome genitourinario

Sala4

Coordinador: Dr. Jesus Armando Montafio Uzcanga

Objetivo general:

Analizar los cambios del microbioma vaginal durante la menopausia y su impacto en el sindrome genitourinario, con el fin de optimizar el diagndstico
y tratamiento en la practica clinica basada en evidencia

Programa
13:15 - 13:30 hrs. Cambios hormonales y microbioma vaginal: transicién de la eubiosis a la disbiosis
Conferencista: Dra. Gabriela Garcia Reyes
13:30 - 13:45 hrs. Microbioma y sindrome genitourinario: correlacion clinica y diagndstico diferencial
Conferencista: Dr. Jonathan Valenzuela Zazueta
13:45 - 14:00 hrs. Intervencidn terapéutica: restaurar el microbioma o tratar el entorno hormonal

Conferencista: Dr. Guillermo De JesUs Ortega Rosado

14:00 - 14:15 hrs. Preguntas y respuestas

HEEEEESEESEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS
233



HEEEEEEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS

Objetivo general:

@ 74 CONGRESO MEXICANO DE

OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

MERIDA, YUCATAN. DEL 8 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 2026

7 f" INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Controversias actuales en el manejo quirurgico del cancer de mama

Sala5

Coordinador: Dr. Alejandro Jonguitud Acosta

Analizar criticamente el papel de la medicina funcional en ginecologia, contrastando sus fundamentos teéricos y su creciente uso clinico con la
medicina basada en evidencia y las guias de practica clinica, para definir su posible integracioén, limitaciones o exclusién en la practica ginecol6gica

contemporanea.

13:15-13:30 hrs.

13:30 - 13:45 hrs.

13:45 - 14:00 hrs.

14:00 - 14:15 hrs.

Programa

¢Menos es mas? Descalamiento quirirgico de la mama: ¢Hasta donde podemos retroceder?

Conferencista: Dra. Amelia Rodriguez Trejo

La axila en la era moderna. Descalamiento quirlrgico axilar: ¢cuantos ganglios es demasiado quitar?

Conferencista: Dra. Ana Cristina Arteaga Gomez

La frontera tecnolégica. cirugia endoscoépica del cancer de mama: ¢evidencia sélida o entusiasmo prematuro?

Conferencista: Dr. Juan Carlos Cantén Romero

Comentarios y preguntas
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7 f" INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Embarazo después de cirugia bariatrica: ¢,como debe adaptarse el control prenatal ante un nuevo perfil
obstétrico?

Sala 6
Coordinador: Dr. Fidel Martinez Pinal

Objetivo general:

Analizar el abordaje obstétrico de la mujer embarazada con antecedente de cirugia bariatrica, identificando riesgos especificos, modificaciones
necesarias en el control prenatal y estrategias basadas en evidencia para optimizar los desenlaces materno-fetales.

Programa
13:15 - 13:30 hrs. Evaluacion inicial y riesgos especificos: un nuevo perfil de paciente obstétrica
Conferencista: Dra. Azucena Salazar Oroz
13:30 - 13:45 hrs. Control prenatal modificado: ¢qué debemos hacer diferente en la practica clinica diaria?
Conferencista: Dr. Ernesto Barrios Prieto
13:45 - 14:00 hrs. Desenlaces obstétricos y toma de decisiones: entre el desconocimiento y la medicina basada en evidencia

Conferencista: Dr. Antonio Sifuentes Alvarez

14:00 - 14:15 hrs. Preguntas y respuestas
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Mujer con alto riesgo reproductivo: ¢como identificarla en la consulta ginecolégica en menos de 15
minutos?

Uxmal 1

Coordinador: Dra. Lilia Micaela Goémez Becerra

Objetivo general:

Establecer un modelo clinico agil y basado en evidencia para la identificacion temprana de la mujer con alto riesgo reproductivo en la consulta
ginecoldgica, que permita implementar intervenciones oportunas para reducir complicaciones maternas y perinatales.

Programa
13:15 - 13:30 hrs. Tamizaje clinico en 15 minutos: variables clave que no deben omitirse
Conferencista: Dr. Aldo Fornelli Lépez
13:30 - 13:45 hrs. De la identificacion al riesgo real: ¢como estratificar y tomar decisiones?

Conferencista: Dr. Gerardo JesUs Martinez Salazar

13:45 - 14:00 hrs. Intervencién oportuna: consejeria, anticoncepcion y prevencion del dafio

Conferencista: Dr. Sergio Rosales Ortiz

14:00 - 14:15 hrs. Comentarios y preguntas
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MARTES
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Inflammaging, metabolismo y envejecimiento ginecoldgico: ¢ddnde intervenir para cambiar el curso
clinico?

Uxmal 2
Coordinador: Dr. Alejandro Morales Lépez

Objetivo general:

Analizar el papel del inflammaging como eje integrador entre metabolismo, funciéon hormonal y envejecimiento ginecolégico, identificando
intervenciones clinicas efectivas que modifiquen el curso de la enfermedad y la longevidad en la mujer.

Programa
13:15 - 13:30 hrs. Grasa visceral, resistencia a lainsulina y falla ovérica: el inicio del envejecimiento inflamatorio
Conferencista: Dr. Alejandro Rosas Balan
13:30 - 13:45 hrs. Eje hormonal e inflammaging: ¢cuando el problema no es solo déficit estrogénico?
Conferencista: Dr. Carlos Félix Arce
13:45 - 14:00 hrs. Eje hormonal e inflammaging: ¢cuando el problema no es solo déficit estrogénico?

Conferencista: Dra. Jerilynn Prior

14:00 - 14:15 hrs. Preguntas y respuestas
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Manejo de la paciente obstétrica critica: ¢qué debe hacer el obstetra antes de que llegue el equipo
multidisciplinario?

Chichén
Coordinador: Dr. Carlos Alfredo Quesnel Garcia Benitez

Objetivo general:

Definir las intervenciones iniciales criticas que el obstetra debe ejecutar de manera inmediata ante una paciente obstétrica en estado critico, con el
objetivo de estabilizarla, controlar la causa y reducir la mortalidad materna antes de la intervencién del equipo multidisciplinario.

Programa
13:15 - 13:30 hrs. Reconocimiento temprano y estabilizacién hemodinédmica: los primeros minutos que salvan vidas
Conferencista: Dr. José Alfredo Fernandez Lara
13:30 - 13:45 hrs. Control de la causa: hemorragia, hipertensién e infeccion como prioridades inmediatas

Conferencista: Dr. Francisco Javier Hernandez Mora

13:45 - 14:00 hrs. Decisiones criticas de resolucion obstétrica: ¢cuando intervenir y cOmo?

Conferencista: Dra. Veronica Aidé Hernandez Mufioz

14:00 - 14:15 hrs. Preguntas y respuestas
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MARTES
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Taller: Densitometria 6sea paso a paso: como interpretar y decidir tratamiento en 10 minutos

Uxmal 1

Titular: Dr. Guillermo Federico Ortiz Luna

Objetivo general:

Capacitar al ginecdélogo en la interpretacion practica de la densitometria dsea y su integracion con el contexto clinico, para tomar decisiones
terapéuticas oportunas, seguras y basadas en evidencia que puedan aplicarse de forma inmediata en la consulta diaria.

Programa

15:00 - 15:30 hrs. Bienvenida. Indicaciones de la densitometria 6sea: ¢a quién siy a quién no solicitarla?

Conferencista: Dr. Gumersindo Gaspar Vazquez Castillo

15:30 - 16:00 hrs. Lectura del reporte densitométrico: interpretacion correcta del T-score y Z-score

Conferencista: Dr. Guillermo Federico Ortiz Luna

16:00 - 16:30 hrs. Limitaciones del estudio: cuando la densitometria puede engafiar

Conferencista: Dr. Gumersindo Gaspar Vazquez Castillo

16:30 - 17:00 hrs. Evaluacion integral del riesgo de fractura: mas alla de la densidad 6sea

Conferencista: Dr. Alfonso Murillo Uribe

17:00 - 17:30 hrs. Osteopenia: la zona gris donde se toman las decisiones mas importantes

Conferencista: Dra. Susana Andrea Lugo Ayala

17:30 - 18:00 hrs. Tratamiento farmacolégico: ¢cuando iniciar y con qué elegir?

Conferencista: Dr. Alfonso Murillo Uribe
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18:00 - 18:30 hrs. Intervenciones no farmacolégicas: base del manejo en todas las pacientes

Conferencista: Dra. Susana Andrea Lugo Ayala

18:30 - 19:00 hrs. Seguimiento y reevaluacion: ¢cada cuando repetir y como medir respuesta?

Conferencista: Dr. Guillermo Federico Ortiz Luna
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15:00 - 15:45 hrs.

15:45 - 16:30 hrs.

16:30 - 17:15 hrs.

17:15 - 18:00 hrs.

) 74 CONGRESO MEXICANO DE
OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

MERIDA, YUCATAN. DEL 8 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 2026

7 fi INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Taller de simulacién en Ultrasonido obstétrico

Uxmal 4

Titular: Dr. Rogelio Cruz Martinez
Adjunto: Dr. Hugo Francisco Pineda Aleman
Adjunto: Dr. Gabriel Edgar Villagémez Martinez
Adjunto: Dr. Miguel Angel Martinez Rodriguez

Programa

Pruebas modernas de bienestar fetal por ultrasonido: el nuevo perfil biofisico

Hidrops fetal: qué hacer en el momento de su deteccién, y cobmo manejarlo para poder revertirlo

Ultrasonido obstétrico previo a la cesarea: hallazgos que pueden evitar una muerte perinatal

Modelos de simulacién en procedimientos invasivos en obstetricia que pueden mejorar la practica clinica
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Taller: Profesionalizacién del ultrasonido obstétrico en la practica diaria

Uxmal 2

Titular: Dr. Héctor Oviedo Cruz
Adjunto: Dra. Virginia Medina Jiménez
Adjunto: Dr. Paul Alberto Sandoval Quifionez
Adjunto: Dra. Diana Yazmin Copado Mendoza

Fortalecer las competencias clinicas, técnicas y de interpretacion del gineco-obstetra en el uso del ultrasonido obstétrico, mediante la
estandarizacién de protocolos, la identificacion oportuna de hallazgos relevantes y la integracion de los resultados en la toma de decisiones clinicas,
con el fin de mejorar la calidad y seguridad de la atenciéon materno-fetal en la practica diaria.

15:00 - 15:30 hrs.

15:30 - 16:00 hrs.

16:00 - 16:30 hrs.

16:30 - 17:00 hrs.

17:00 - 17:30 hrs.

Programa

Principios técnicos del ultrasonido obstétrico: calidad de imagen y adquisicién adecuada

Conferencista: Dra. Virginia Medina Jiménez

Ultrasonido del primer trimestre: evaluacién estructurada y deteccién temprana de riesgo

Conferencista: Dr. Héctor Oviedo Cruz

Ultrasonido del segundo trimestre: estudio anatomico sistematico

Conferencista: Dra. Diana Yazmin Copado Mendoza

Ultrasonido del tercer trimestre: crecimiento fetal y bienestar

Conferencista: Dr. Paul Alberto Sandoval Quifionez

Identificacién de signos de alarma: cuando el ultrasonido cambia la conducta

Conferencista: Dra. Diana Yazmin Copado Mendoza
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17:30 - 18:00 hrs. Interpretacion clinica del ultrasonido: del hallazgo a la decision

Conferencista: Dra. Virginia Medina Jiménez

18:00 - 18:30 hrs. El reporte ultrasonogréfico: como comunicar informacion atil

Conferencista: Dr. Paul Alberto Sandoval Quifionez

18:30 - 19:00 hrs. Seguridad, bioética y calidad en ultrasonido obstétrico

Conferencista: Dr. Héctor Oviedo Cruz
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Taller: Exploracion del piso pélvico en la consulta: de la teoria a la practica clinica

Uxmal 3

Titular: Dr. José Ramén Rivera Ruiz
Adjunto: Dr. Rogelio Castillo Luna

Objetivo general:

Capacitar al ginecdélogo en la evaluacion clinica integral del piso pélvico mediante una exploracién sistematizada, que permita identificar alteraciones
funcionales y anatdmicas, establecer un diagnéstico inicial y tomar decisiones terapéuticas inmediatas aplicables en la consulta diaria.

Programa

15:00 - 15:10 hrs. Bienvenida
Titular: Dr. José Ramon Rivera Ruiz

15:10 - 15:30 hrs. Anamnesis dirigida: lo que no se pregunta, no se diagnostica
Conferencista: Dr. Hugo Francisco Pineda Aleman

15:30 - 16:00 hrs. Inspeccidn y evaluacion inicial: el primer contacto diagnostico.
Conferencista: Dr. José Ramén Rivera Ruiz

16:00 - 16:30 hrs. Exploracién vaginal sistematizada: técnica paso a paso
Conferencista: Dr. Luis Gerardo Senties Cortina

16:30 - 17:00 hrs. Uso practico de la clasificacion POP-Q simplificada
Conferencista: Dr. Jonathan Valenzuela Zazueta

17:00 - 17:30 hrs. Evaluacion funcional: continencia urinaria y soporte uretral

Conferencista: Dr. Rogelio Castillo Luna
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17:30 - 18:00 hrs. Exploracién del dolor pélvico y tono muscular

Conferencista: Dra. Atziri Ramirez Negrin

18:00 - 18:30 hrs. Decisiones en consulta: ¢qué puede resolver el ginec6logo?

Conferencista: Dr. Luis Gerardo Senties Cortina

18:30 - 19:00 hrs. Criterios de referencia: cuando escalar a uroginecologia

Conferencista: Dr. Rogelio Castillo Luna
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MARTES
10 DE NOVIEMBRE 2026

Taller de ultrasonido ginecolégico avanzado.

Chichén 4

Titular: Dr. José Luis Inclan Dicochea
Adjunto: Dr. Linder Mariano Diaz Colmenarez
Adjunto: Dr. Joan Diaz Fernandez

Fortalecer las competencias del médico ginecdélogo en la aplicacion del ultrasonido ginecol6gico avanzado como una herramienta de alta precision
diagnostica, integrando tecnologias de vanguardia, criterios estandarizados y la correlacion clinico-imagenoldgica para optimizar la toma de
decisiones en patologias ginecoldgicas complejas.

15:00 - 15:30 hrs.

15:30 - 16:00 hrs.

16:00 - 16:30 hrs.

16:30 - 16:50 hrs.

16:50 - 17:20 hrs.

17:20 - 17:50 hrs.

Programa

Utilidad de la 3D en la valoracién uterina

Conferencista: Dr. José Luis Inclan Dicochea

Endometriosis infiltrativa profunda: como explorar adecuadamente

Conferencista: Dr. Linder Mariano Diaz Colmenarez

Utilidad diagnéstica en la paciente con subfetilidad. Lo que el bi6logo de reproduccidn asistida necesita saber

Conferencista: Dr. Joan Diaz Fernandez

Receso

Valoracién sonogréafica de masas pélvicas de dificil diagnéstico.¢cual es el mejor método?

Conferencista: Dr. José Luis Inclan Dicochea

Evaluacién avanzada del piso pélvico

Conferencista: Dr. Linder Mariano Diaz Colmenarez
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17:50 - 18:20 hrs. Utilidad del ultrasonido en el diagnéstico y extensién del cancer ginecolégico

Conferencista: Dr. Linder Mariano Diaz Colmenarez

18:20 - 19:00 hrs. Préactica en pacientes

Conferencista: Dr. José Luis Inclan Dicochea
Conferencista: Dr. Linder Mariano Diaz Colmenarez
Conferencista: Dr. Joan Diaz Fernandez
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Cena de Clausura
Chichén
Objetivo general:
Se realizara en el centro de Convenciones siglo XXI en el sal6n Chichen Itz4
Objetivos especificos:

* Es indipensable mostar su gafet para poder ingresar, al igual que su acompafante.
 Codigo de vestir formal, recordando que el recinto cuenta con aire acondicionado.
* En la Peninsula de Yucatan las guayaberas se consideran formales cuando son de manga larga.
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08:00 - 09:00 hrs.

Simposios Académicos

Abordaje inicial de la pareja con infertilidad: evaluacion clinica, estudios clave y criterios de referencia oportuna
Salal

Cirugia robética en endometriosis compleja: entre mitos, realidades y evidencia cientifica en la practica ginecol6gica
Sala 2

Dolor pélvico cronico: cuando la cirugia no resuelve el problema - mitos, realidades y nuevas estrategias basadas en evidencia
Sala3

Sangrado uterino anormal entre lo funcional y lo patolégico: reflexiones actuales, mitos y evidencia en la practica ginecolégica
Sala 4

Sala5

Recuperacion 6ptima en ceséarea: ¢ debemos tratarla como cirugia mayor moderna?
Sala 6

Placentay genémica: (el verdadero origen de las complicaciones perinatales?
Uxmal 1

ser vaginal en ginecologia: entre promesas terapéuticas y evidencia cientifica
Uxmal 2

Osteoporosis en la mujer: intersecciones clinicas criticas y el rol del ginec6logo en la practica actual
Uxmal 3

Sangrado uterino anormal y cancer de endometrio: ¢ qué debe identificar el ginecélogo en la consulta?

I Gestacion subrogada: mitos, realidades y evidencia cientifica en la practica de la medicina reproductiva
I Uxmal 4
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08:00 - 09:00 hrs.

Simposios Académicos

I Sindrome metabdlico en la mujer: entre metformina, terapias incretinicas y cambios de estilo de vida ¢ qué realmente cambia el pronéstico?
Chichén

09:00 - 09:30 hrs.

Decisiones clinicas Interactivas

Abordaje inicial de la pareja con infertilidad: evaluacion clinica, estudios clave y criterios de referencia oportuna
Salal

Cirugia robética en endometriosis compleja: mitos, realidades y evidencia cientifica en la practica ginecologica
Sala 2

Dolor pélvico crénico en ginecologia: cuando la cirugia no es la respuesta. Mitos, realidades y nuevas estrategias basadas en evidencia
Sala 3

Sangrado uterino anormal en entre lo funcional y lo patol6gico: decisiones clinicas basadas en evidencia en la practica ginecolégica
Sala 4

Gestacion subrogada: mitos, realidades y evidencia cientifica en la practica de la medicina reproductiva
Sala 5

Recuperacion optima en cesarea: ¢ debemos tratarla como cirugia mayor moderna?
Sala 6

Placenta y genémica: ¢ el verdadero origen de las complicaciones perinatales?
Uxmal 1

Laser vaginal en ginecologia: mitos, realidades y evidencia cientifica para la toma de decisiones clinicas
Uxmal 2
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09:00 - 09:30 hrs.
Decisiones clinicas Interactivas

I Osteoporosis en la mujer: intersecciones clinicas criticas y el rol de las decisiones del ginecologo en la practica actual
Uxmal 3

I Sangrado uterino anormal y cancer de endometrio: ¢ qué debe identificar el ginec6logo?
Uxmal 4

I Sindrome metabdlico en la mujer: entre metformina, terapias incretinicas y cambios de estilo de vida ¢ qué realmente cambia el pronéstico?
Chichén

09:30 - 10:00 hrs.

Analisis Clinico de Alto Valor

Sala 3

09:30 - 10:00 hrs.
Debates Clinicos Basados en Evidencia

I Compuestos bioidénticos vs terapia hormonal convencional: ¢innovacion terapéutica o practica sin sustento suficiente?

I Inflammaging y osteoporosis: mas alla de la pérdida 6sea, un fendmeno inflamatorio sistémico

Sala 2

09:30 - 10:00 hrs.

Conferencias Especiales

I Challenges in OBGYN in the era of Dr. Google, professor ChatGPT at the Youtube University
Sala5s

Cirugia robética: la nueva plataforma Kangduo
Sala 6
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11 DE NOVIEMBRE 2026

09:30 - 10:00 hrs.
Conferencias Especiales

Conferencia FECOLSOG: LARC en adolescentes: evidencia, controversias y enfoque en el marco de la justicia reproductiva
Salal

Endometriosis: Diagnéstico clinico apoyado por imagenes versus laparoscopico. Ventajas y desventajas
Sala 4

Cuando la medicina llega a los tribunales: como prevenir conflictos médico-legales y proteger tu practica
Uxmal 1

Patologia mamaria en el 2026: lo relevante, lo Util y lo que cambia la consulta
Uxmal 2

Anticoncepcién en escenarios clinicos complejos: cuando el uso de la evidencia optimiza la toma de decisiones
Uxmal 3

Abordaje actual de la placenta de insercion baja y previa
Uxmal 4

El futuro de la inteligencia artificial en ginecologia y obstetricia: ¢ para el bien de quién?
Chichén

10:00 - 10:30 hrs.
Receso y networking

10:30 - 11:00 hrs.
Conferencias Magistrales

I Conferencia Magistral SOGC: Abogacia en accion. Progresando en la salud de la mujer (Advocacy in action: Advancing women’s health)
Chichén
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MERIDA, YUCATAN. DEL 8 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 2026

7 q INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

11:00 - 11:45 hrs.

Andlisis Clinico de Alto Valor

I Obesidad materna y riesgo obstétrico: de la estratificacion clinica a la atencion perinatal integrada
Salal

I Gestacion por donacién de gametos: ¢ existe un riesgo obstétrico inmunolégico distinto?
Sala 2

11:00 - 11:45 hrs.

Debates Clinicos Basados en Evidencia

I Tamizaje cervicouterino basado en riesgo: integracion de VPH, citologia y colposcopia en la practica clinica moderna
Sala 3

I Inteligencia artificial y visibilidad médica en la era digital: entre la innovacion, el posicionamiento profesional y la responsabilidad ética
Sala 4

11:00 - 11:45 hrs.
Conferencias Especiales
I ¢,Cémo actuar antes, durante y después de una demanda o denuncia médico-legal?

Uxmal 4

11:00 - 11:45 hrs.

Foro de Expertos en Decisiones Clinicas

I Salud mental perinatal: la nueva frontera en obstetricia basada en evidencia
Sala 5

I Impacto del microbioma (vaginal, endometrial e intestinal) en la salud ginecologica: ¢biomarcador clinico o herramienta terapéutica futura?
Sala 6

HEEEEESEESEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS
254



s EEEEESES S]] =

 GINECOY,
& %,

) 74 CONGRESO MEXICANO DE
OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

MERIDA, YUCATAN. DEL 8 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 2026

7 q INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

@50 DE oy,
B
(e

MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

11:00 - 11:45 hrs.

Simposios de la Industria

Simposio MSD: De la evidencia a la acciéon: VPH y prevencion efectiva del cancer cervicouterino
Uxmal 1

Simposio Columbia: El eje intestino-estrégeno: una nueva pespectiva en el abrodaje de la transicion menopausica
Uxmal 2

Uxmal 3

Simposio ARMSTRONG: anemia y Ferropenia sin anemia, claves para su diagnostico y tratamiento en ginecologia

I Simposio Exeltis: La versatilidad clinica del omega - 3: del DHA y el EPA a los SPMs
I Chichén 4

12:00 - 13:00 hrs.
Simposio plenario FEMECOG

I Simposio plenario FEMECOG

13:00 - 14:00 hrs.
Ceremonias

I Clausura y cierre
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7 f" INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Abordaje inicial de la pareja con infertilidad: evaluacién clinica, estudios clave y criterios de referencia
oportuna

Salal

Coordinador: Dr. José Francisco Contreras Calao

Objetivo general:

Establecer un modelo clinico estructurado para la evaluacién inicial de la pareja con infertilidad en la consulta ginecolégica, que permita identificar
oportunamente causas potenciales, optimizar la solicitud de estudios diagnésticos y definir criterios claros de referencia, bajo un enfoque de
medicina basada en evidencia y uso racional de recursos.

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Evaluacidn clinica y estudios iniciales: ¢qué si debe hacer el ginecélogo en la primera consulta?
Conferencista: Dr. Jorge Alejandro Michel Vergara
08:20 - 08:40 hrs. 2. Criterios de referencia oportuna: ¢cuando continuar y cuando derivar a reproduccion asistida?

Conferencista: Dra. Fela Vanesa Morales Hernandez

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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7 f" INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Cirugia robotica en endometriosis compleja: entre mitos, realidades y evidencia cientifica en la practica
ginecolégica

Sala 2

Coordinador: Dr. Fernando Alberto Matienzo Lépez

Objetivo general:

Analizar criticamente el papel de la cirugia robética en el manejo de la endometriosis profunda, evaluando sus beneficios, limitaciones y evidencia
disponible en comparacién con la laparoscopia convencional, con el propésito de valorar su impacto en los resultados quirlrgicos, la fertilidad y la
calidad de vida de las pacientes

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Cirugia robdtica en endometriosis profunda infiltrante: indicaciones, ventajas y limitaciones frente a la
laparoscopia avanzada
Conferencista: Dr. Juan Carlos Cantén Romero
08:20 - 08:40 hrs. 2. Endometriosis compleja: planificacion quirurgica, seleccion de pacientes y resultados reproductivos

Conferencista: Dr. Raul Dominguez Gonzalez

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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7 f‘ INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Dolor pélvico crénico: cuando la cirugia no resuelve el problema - mitos, realidades y nuevas estrategias
basadas en evidencia

Sala 3

Coordinador: Dr. Marcos Ambrosio Vargas Maciel

Objetivo general:

Analizar el abordaje diagnostico y terapéutico del dolor pélvico persistente cuando la intervencion quirargica no logra resolver los sintomas,
integrando la evidencia cientifica reciente para optimizar las estrategias de manejo clinico

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Dolor pélvico crénico: mas alla de la endometriosis. Diagnéstico diferencial y mecanismos fisiopatolégicos del
dolor persistente
Conferencista: Dr. José Juan Ramirez y Sanchez
08:20 - 08:40 hrs. 2. Cuando la cirugia no es la respuesta: tratamiento integral del dolor pélvico crénico basado en evidencia

Conferencista: Dra. Viridiana Gorbea Chavez

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Sangrado uterino anormal entre lo funcional y lo patolégico: reflexiones actuales, mitos y evidencia en la
practica ginecoldgica

Sala4

Coordinador: Dr. Jorge Rafael Montalvo Sanchez Mejorada

Objetivo general:

Analizar el diagnéstico y manejo del sangrado uterino anormal a la luz de la evidencia cientifica actual, contrastando conceptos tradicionales con las
recomendaciones de guias clinicas, con el propésito de optimizar la toma de decisiones en la practica ginecolégica.

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Sangrado uterino anormal: clasificacién PALM-COEIN y diagnéstico diferencial basado en evidencia
Conferencista: Dr. Jorge Andrés Siu Robles
08:20 - 08:40 hrs. 2. Manejo del sangrado uterino anormal: controversias terapéuticas y recomendaciones de guias internacionales

Conferencista: Dr. Carlos Gerardo Salazar Lépez Ortiz

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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7 f‘ INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Gestacion subrogada: mitos, realidades y evidencia cientifica en la practica de la medicina reproductiva

Sala5

Coordinador: Dr. Emilio Valerio Castro

Objetivo general:

Analizar la gestacion subrogada desde una perspectiva clinica, ética y regulatoria, integrando la medicina basada en evidencia y las
recomendaciones de sociedades cientificas internacionales, con el propésito de orientar una practica médica responsable en el ambito de la
reproduccion asistida

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Gestacion subrogada: indicaciones médicas, criterios de seleccion y resultados reproductivos segun guias
internacionales
Conferencista: Dra. Patricia Zulema Marquez Iribe
08:20 - 08:40 hrs. 2. Gestacion subrogada: aspectos éticos, legales y seguridad materno-fetal en la reproduccién asistida

Conferencista: Dr. Genaro Vega Malagén

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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7 f‘ INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Recuperacion 6ptima en cesarea: ¢debemos tratarla como cirugia mayor moderna?

Sala 6

Coordinador: Dra. Luz del Carmen Sanabria Villegas

Objetivo general:

Evaluar la implementacién de protocolos de recuperacion optima en cesarea (Enhanced Recovery After Surgery, ERAS), analizando su impacto en
la reduccién de complicaciones, optimizacién de la recuperaciéon materna y mejora de la calidad de la atencién obstétrica, con base en guias de
practica clinica recientes y evidencia cientifica actual

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Optimizacién perioperatoria en cesarea: del enfoque tradicional al modelo ERAS
Conferencista: Dr. Roger Manuel Rosado Lépez
08:20 - 08:40 hrs. 2. Recuperacion postoperatoria acelerada: movilizaciéon tempranay alta segura

Conferencista: Dra. Maricruz Pineda Vazquez

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Placentay genémica: ¢ el verdadero origen de las complicaciones perinatales?

Uxmal 1

Coordinador: Dr. José Octavio Zavala Soto

Objetivo general:

Analizar el papel de la placenta desde la perspectiva genética y clinica como determinante central de los desenlaces perinatales, integrando
estrategias de preparacion preconcepcional y abordaje obstétrico para optimizar la placentacién y reducir complicaciones materno-fetales

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Preparacion preconcepcional y placentacion: ¢podemos intervenir antes del embarazo?
Conferencista: Dr. Ricardo Juan Garcia Cavazos
08:20 - 08:40 hrs. 2. Cuidado obstétrico centrado en la placenta: de la fisiologia a la deteccién temprana de disfuncion

Conferencista: Dr. Mizraim Levi Carrasco Marquez

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Laser vaginal en ginecologia: entre promesas terapéuticas y evidencia cientifica

Uxmal 2

Coordinador: Dr. Ramoén De Jesus Castellanos Saenz

Objetivo general:

Analizar el uso del laser vaginal en la practica ginecol6gica a la luz de la evidencia cientifica disponible, contrastando sus indicaciones, eficacia y
seguridad en condiciones como el sindrome genitourinario de la menopausia, la laxitud vaginal y la disfuncién sexual, en concordancia con las
recomendaciones de guias internacionales.

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Laser vaginal para sindrome genitourinario de la menopausia: ¢alternativa terapéutica o evidencia insuficiente?
Conferencista: Dr. José Isabel Pérez Ascencio
08:20 - 08:40 hrs. 2. Terapia vaginal con laser en ginecologia: mitos, indicaciones y limitaciones segln la medicina basada en evidencia

Conferencista: Dra. Cristina Gomez Villasefior

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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7 f‘ INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Osteoporosis en la mujer: intersecciones clinicas criticas y el rol del ginecélogo en la practica actual

Uxmal 3

Coordinador: Dra. Evangelina Coinda Arias Rosales

Objetivo general:

Analizar el abordaje integral de la osteoporosis en la mujer desde la consulta ginecoldgica, identificando puntos criticos de intervencién en la
deteccion, evaluacién del riesgo y tratamiento, con el fin de optimizar la salud 6sea y reducir el riesgo de fracturas mediante una practica basada en
evidencia.

Programa

08:00 - 08:20 hrs. 1. Evaluacidn del riesgo y diagnostico oportuno: ¢a quién, cuando y como estudiar?

Conferencista: Dr. Luis Armando Gonzéalez Gutiérrez

08:20 - 08:40 hrs. Tratamiento y seguimiento: decisiones terapéuticas que modifican el pronéstico

Conferencista: Dr. Miguel Angel Bedoya Osorio

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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7 f‘ INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Sangrado uterino anormal y cancer de endometrio: ¢qué debe identificar el ginec6logo en la consulta?

Uxmal 4

Coordinador: Dr. Miguel Angel Mejia Martinez

Objetivo general:

Analizar el abordaje clinico del sangrado uterino anormal como principal manifestacion del cancer de endometrio, con el fin de fortalecer la sospecha
diagndstica, optimizar la evaluacién inicial y promover una deteccién oportuna basada en evidencia en la practica ginecolégica.

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Identificacién clinica del riesgo: ¢qué datos no deben pasarse por alto?
Conferencista: Dr. César Ramén Aguilar Torres
08:20 - 08:40 hrs. 2. Abordaje diagndstico oportuno: del ultrasonido a la biopsia endometrial

Conferencista: Dra. Amelia Rodriguez Trejo

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Sindrome metabdlico en la mujer: entre metformina, terapias incretinicas y cambios de estilo de vida
¢qué realmente cambia el prondéstico?

Chichén

Coordinador: Dr. Francisco Rafael Guadarrama Sanchez

Objetivo general:

Analizar comparativamente las estrategias terapéuticas del sindrome metabdlico en la mujer —metformina, terapias incretinicas y modificaciones del
estilo de vida— evaluando su impacto en el pronéstico cardiometabdlico, bajo un enfoque de medicina basada en evidencia y uso racional de la
tecnologia farmacoldgica en la practica clinica

Programa
08:00 - 08:20 hrs. 1. Metformina y cambios en el estilo de vida: ¢la base terapéutica sigue siendo suficiente?
Conferencista: Dr. Enrique Reyes Mufi6z
08:20 - 08:40 hrs. 2. Terapias incretinicas y cambios en el estilo de vida: ¢modifican realmente el curso de la enfermedad?

Conferencista: Dr. Gilberto Tena Alavez

08:40 - 09:00 hrs. Preguntas y comentarios
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MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Abordaje inicial de la pareja con infertilidad: evaluacién clinica, estudios clave y criterios de referencia
oportuna

Salal

Coordinador: Dr. José Francisco Contreras Calao

Objetivo general:

Desarrollar habilidades clinicas en la evaluacion inicial de la pareja con infertilidad mediante el analisis interactivo de casos, con el fin de optimizar la
toma de decisiones diagnésticas, la solicitud racional de estudios y la referencia oportuna basada en evidencia.

Objetivos especificos:

* Aplicar un modelo estructurado de evaluacion inicial
« Seleccionar e interpretar estudios diagndsticos clave
« Definir criterios clinicos de referencia oportuna

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Infertilidad primaria en la mujer joven: ¢hasta donde estudiar antes de referir?
Conferencista: Dra. Patricia Zulema Marquez Iribe
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Infertilidad en mujer mayor de 35 afios: ¢evaluar o referir de forma inmediata?

Conferencista: Dra. Fela Vanesa Morales Hernandez
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MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Cirugiarobotica en endometriosis compleja: mitos, realidades y evidencia cientifica en la préactica
ginecolégica

Sala 2

Coordinador: Dr. Fernando Alberto Matienzo Lépez

Objetivo general:

Analizar criticamente el papel de la cirugia roboética en el manejo de la endometriosis compleja mediante la discusion interactiva de escenarios
clinicos, contrastando sus beneficios, limitaciones y evidencia cientifica frente a la laparoscopia convencional para orientar decisiones quirtrgicas
basadas en evidencia.

Objetivos especificos:

« Analizar el papel real de la cirugia robética en endometriosis compleja.
« Contrastar innovacién tecnolégica con evidencia cientifica disponible.
« Evaluar indicaciones quirdrgicas en escenarios clinicos complejos.

« Fortalecer la toma de decisiones quirdrgicas basadas en evidencia.

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Endometriosis profunda con compromiso intestinal
Conferencista: Dr. Juan Carlos Cantén Romero
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Endometriosis y deseo reproductivo

Conferencista: Dr. Raul Dominguez Gonzalez
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MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Dolor pélvico crénico en ginecologia: cuando la cirugia no es la respuesta. Mitos, realidades y nuevas
estrategias basadas en evidencia

Sala 3

Coordinador: Dr. Hugo Francisco Pineda Aleman

Objetivo general:

Analizar criticamente el abordaje del dolor pélvico crénico mediante la discusion interactiva de escenarios clinicos, contrastando el papel de la
cirugia con estrategias diagndsticas y terapéuticas multidisciplinarias basadas en evidencia para optimizar el manejo en la practica ginecolégica.

Objetivos especificos:

» Comprender la naturaleza multifactorial del dolor pélvico crénico.

* Analizar las limitaciones del abordaje exclusivamente quirdrgico.

* Integrar ginecologia, medicina del dolor, fisioterapia y salud mental en el manejo.

» Promover estrategias terapéuticas basadas en evidencia y centradas en la paciente.

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Dolor pélvico persistente tras cirugia por endometriosis
Coordinador: Dr. Marcos Ambrosio Vargas Maciel
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Dolor pélvico asociado a disfunciéon del piso pélvico

Conferencista: Dra. Viridiana Gorbea Chavez
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11 DE NOVIEMBRE 2026

Sangrado uterino anormal en entre lo funcional y lo patoldgico: decisiones clinicas basadas en evidencia
en la practica ginecolégica

Sala4

Coordinador: Dr. Jorge Rafael Montalvo Sanchez Mejorada

Objetivo general:

Analizar el abordaje diagndstico y terapéutico del sangrado uterino anormal mediante la discusion interactiva de escenarios clinicos, integrando la
clasificacion PALM-COEIN, el diagnéstico diferencial y las estrategias terapéuticas basadas en evidencia para optimizar la toma de decisiones en la
practica ginecoldgica.

Objetivos especificos:

* Aplicar la clasificacion PALM-COEIN en escenarios clinicos reales.

« Diferenciar sangrado uterino funcional de patologia estructural.

* Analizar estrategias diagnosticas basadas en evidencia cientifica actual.

« Fortalecer la toma de decisiones clinicas en distintos momentos del ciclo de vida de la mujer.

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Sangrado uterino anormal en adolescencia
Conferencista: Dr. Jorge Andrés Siu Robles
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Sangrado uterino anormal en mujer en edad reproductiva

Conferencista: Dra. Darinela Yunuent Borges Marquez
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MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Gestacion subrogada: mitos, realidades y evidencia cientifica en la practica de la medicina reproductiva

Sala5

Coordinador: Dr. Emilio Valerio Castro

Objetivo general:

Analizar los aspectos clinicos, éticos y regulatorios de la gestacién subrogada mediante la discusion interactiva de escenarios clinicos, contrastando
percepciones sociales con la evidencia cientifica y las recomendaciones de sociedades internacionales para orientar decisiones responsables en la
practica de la medicina reproductiva.

Objetivos especificos:

* Analizar la gestacion subrogada desde la medicina reproductiva basada en evidencia.

* Integrar aspectos clinicos, éticos y regulatorios en la toma de decisiones.

» Comprender las indicaciones médicas reales de la gestacion subrogada.

» Promover una practica médica responsable y centrada en la seguridad y los derechos reproductivos.

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Endometriosis profunday necesidad de gestacion subrogada
Conferencista: Dr. Emilio Valerio Castro
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Paciente con contraindicacion médica para embarazo

Conferencista: Dra. Patricia Zulema Marquez Iribe
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MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Recuperacion 6ptima en cesarea: ¢debemos tratarla como cirugia mayor moderna?

Sala 6

Coordinador: Dra. Luz del Carmen Sanabria Villegas

Objetivo general:

Desarrollar competencias clinicas para la implementacion de protocolos de recuperacion 6ptima en cesarea, con el fin de optimizar la recuperacion
materna, reducir complicaciones y estandarizar la atencién obstétrica bajo un enfoque de medicina basada en evidencia y uso racional de la
tecnologia perioperatoria.

Objetivos especificos:
« Integrar los componentes clave de protocolos ERAS en cesarea, desde la preparacion preoperatoria hasta el manejo postoperatorio.

« Optimizar el control del dolor y la movilizacién temprana.
« Estandarizar decisiones clinicas perioperatorias, incluyendo ayuno, antibiéticos, tromboprofilaxis y manejo de liquidos.

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Cesarea programada en paciente de bajo riesgo: como aplicar ERAS desde el inicio?
Conferencista: Dra. Maricruz Pineda Vazquez
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Cesarea en paciente con comorbilidades: ¢es posible aplicar ERAS?

Conferencista: Dr. Mario Roberto Rodriguez Bosch
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MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Placentay genémica: ¢ el verdadero origen de las complicaciones perinatales?

Uxmal 1

Coordinador: Dr. José Octavio Zavala Soto

Objetivo general:

Analizar el papel de la placenta desde la perspectiva genética y clinica como determinante central de los desenlaces perinatales, integrando
estrategias de preparacion preconcepcional y abordaje obstétrico para optimizar la placentacion y reducir complicaciones materno-fetales.

Objetivos especificos:

* Identificar los mecanismos genéticos, epigenéticos y clinicos que participan en la formacion, funcion y disfuncién placentaria.
* Relacionar la alteracion de la placentacion con desenlaces obstétricos adversos.
* Integrar estrategias preconcepcionales y de vigilancia obstétrica temprana.

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Falla de placentacién temprana: preeclampsia de inicio precoz
Conferencista: Dra. Victoria Martinez Gaytan
09:15 - 09:30 hrs. Restriccion del crecimiento fetal: expresion clinica de insuficiencia placentaria

Conferencista: Dr. Mizraim Levi Carrasco Marquez
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Laser vaginal en ginecologia: mitos, realidades y evidencia cientifica para la toma de decisiones clinicas

Uxmal 2

Coordinador: Dr. Ramoén De Jesus Castellanos Saenz

Objetivo general:

Analizar criticamente el uso del laser vaginal en ginecologia mediante la discusion interactiva de escenarios clinicos, contrastando las promesas
terapéuticas con la evidencia cientifica disponible y las recomendaciones de sociedades internacionales para orientar decisiones clinicas seguras y
basadas en evidencia.

Objetivos especificos:

* Analizar el uso del laser vaginal en diferentes escenarios clinicos.

« Contrastar promesas terapéuticas con evidencia cientifica disponible.
* Revisar recomendaciones de sociedades cientificas internacionales.
« Fortalecer la toma de decisiones clinicas informadas y seguras.

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Sindrome genitourinario de la menopausia
Conferencista: Dr. José Isabel Pérez Ascencio
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Dispareunia posmenopausica en paciente con antecedente de cancer de mama

Conferencista: Dra. Cristina Gomez Villasefior
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Osteoporosis en la mujer: intersecciones clinicas criticas y el rol de las decisiones del ginecélogo en la
practica actual

Uxmal 3

Coordinador: Dra. Marisela Castafieda Diaz

Objetivo general:

Desarrollar competencias clinicas en el abordaje integral de la osteoporosis en la mujer desde la consulta ginecolégica, que permitan optimizar la
deteccion, estratificacion de riesgo y toma de decisiones terapéuticas, bajo un enfoque de medicina basada en evidencia y uso racional de la
tecnologia diagnostica.

Objetivos especificos:

« Identificar oportunamente a las pacientes en riesgo, integrando factores clinicos, edad, menopausia y comorbilidades.
* Interpretar adecuadamente la densidad mineral 6sea y herramientas de riesgo.
* Seleccionar tratamiento farmacologico y no farmacolégico, individualizado segln riesgo de fractura y perfil de la paciente.

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Osteoporosis establecida: ¢qué tratamiento elegir y cuando escalar?
Conferencista: Dr. Miguel Angel Bedoya Osorio
09:15 - 09:30 hrs. C2Mujer en transicibn menopausica: ¢cuando iniciar estudio y prevencion?

Conferencista: Dr. Gumersindo Gaspar Vazquez Castillo
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Sangrado uterino anormal y cancer de endometrio: ¢,qué debe identificar el ginecélogo?
Uxmal 4
Coordinador: Dr. Miguel Angel Mejia Martinez
Objetivo general:
Desarrollar habilidades clinicas para el abordaje del sangrado uterino anormal como manifestacion clave de cancer de endometrio, que permitan

fortalecer la sospecha diagndstica, optimizar la evaluacion inicial y favorecer la deteccién oportuna bajo un enfoque de medicina basada en
evidencia.

Objetivos especificos:
« Identificar patrones clinicos de sangrado uterino anormal de alto riesgo

« Seleccionar e interpretar herramientas diagndésticas iniciales, incluyendo ultrasonido transvaginal y biopsia endometrial.
« Definir criterios de estudio oportuno y referencia, evitando retrasos diagndsticos en cancer de endometrio.

Programa

09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Sangrado postmenopausico: ¢cuando sospechar cancer de endometrio?

Conferencista: Dr. Dency Lorenzo de Jesus Diaz Cervera

09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Sangrado uterino anormal en perimenopausia: ¢cuando no es “funcional”?

Conferencista: Dra. Amelia Rodriguez Trejo
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Sindrome metabdlico en la mujer: entre metformina, terapias incretinicas y cambios de estilo de vida
¢qué realmente cambia el prondéstico?

Chichén

Coordinador: Dr. Francisco Rafael Guadarrama Sanchez

Objetivo general:

Desarrollar habilidades en la toma de decisiones clinicas para el manejo del sindrome metabdlico en la mujer, comparando el impacto de
metformina, terapias incretinicas y cambios en el estilo de vida sobre el pronéstico cardiometabdlico, bajo un enfoque de medicina basada en
evidencia y uso racional de la terapéutica.

Objetivos especificos:

* Integrar criterios clinicos para la seleccion de tratamiento, diferenciando cuando indicar cambios en el estilo de vida, metformina o terapias
incretinicas.

» Comparar la eficacia y seguridad de las distintas estrategias terapéuticas, aplicandolas en escenarios clinicos reales.

» Optimizar la toma de decisiones individualizada, considerando riesgo cardiometabdlico, perfil de la paciente y beneficio a largo plazo

Programa
09:00 - 09:15 hrs. Caso clinico 1: Sindrome metabdlico en mujer joven: ¢es suficiente la metformina?
Conferencista: Dr. Enrique Reyes Mufi6z
09:15 - 09:30 hrs. Caso clinico 2: Sindrome metabdlico en mujer perimenopéusica: ¢es momento de terapias incretinicas?

Conferencista: Dr. Gilberto Tena Alavez

HEEEEESEESEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS
277



HEEEEEEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS

@ 74 CONGRESO MEXICANO DE

OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

7
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11 DE NOVIEMBRE 2026

Challenges in OBGYN in the era of Dr. Google, professor ChatGPT at the Youtube University

Sala5

Coordinador: Dr. José de Jesus Gongora Coronado
Conferencista: Dr. Arsenault Marc-Yvon
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MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Cirugia robotica: la nueva plataforma Kangduo

Sala 6

Coordinador: Dra. Paola lturralde Rosas Priego
Conferencista: Dr. Manuel Borbolla Garcia

HEEEEESE SIS SIS = =SS S =S =S SIS SIS
279



HEEEEEEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS

@ 74 CONGRESO MEXICANO DE

OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

7
MIERCOLES

11 DE NOVIEMBRE 2026

Conferencia FECOLSOG: LARC en adolescentes: evidencia, controversias y enfoque en el marco de la
justicia reproductiva

Salal

Coordinador: Dra. Maricruz Pineda Vazquez
Conferencista: Dr. Nelson Taborda Ferrer
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Endometriosis: Diagndstico clinico apoyado por imagenes versus laparoscdOpico. Ventajas y desventajas

Sala4

Coordinador: Dr. Eduardo Guzman Gonzalez
Conferencista: Dr. Miguel Angel Mancera Reséndiz
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Cuando la medicina llega a los tribunales: como prevenir conflictos médico-legales y proteger tu practica

Uxmal 1

Coordinador: Dr. José Concepcion Dzul Cosgaya
Conferencista: Dra. Gladys Cano Diaz

HEEEEESE SIS SIS = =SS S =S =S SIS SIS
282



HEEEEEEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS

 GINECOY,
& %,

@ 74 CONGRESO MEXICANO DE

OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

7
MIERCOLES

11 DE NOVIEMBRE 2026

Patologia mamaria en el 2026: lo relevante, lo util y lo que cambia la consulta

Uxmal 2

Coordinador: Dr. César Ramon Aguilar Torres
Conferencista: Dr. Francisco Javier Gomezpedroso Rea
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Anticoncepcién en escenarios clinicos complejos: cuando el uso de la evidencia optimiza latoma de
decisiones

Uxmal 3

Coordinador: Dra. Ana Cristina Arteaga Gémez
Conferencista: Dra. Josefina Lira Plascencia
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Abordaje actual de la placenta de inserciéon bajay previa

Uxmal 4

Coordinador: Dr. Julio César Soto Galindo
Conferencista: Dr. Paulo Felipe Meade Trevifio
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MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

El futuro de la inteligencia artificial en ginecologia y obstetricia: ¢para el bien de quién?
Chichén

Coordinador: Dr. Sinuhe Torres Medina
Conferencista: Dra. Melissa Wong
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Compuestos bioidénticos vs terapia hormonal convencional: ¢innovacion terapéutica o practica sin
sustento suficiente?

Sala 2

Coordinador: Dr. Miguel Angel Bedoya Osorio

Objetivo general:

Analizar comparativamente el uso de hormonas bioidénticas frente a la terapia hormonal convencional en mujeres en peri y posmenopausia,
evaluando su eficacia, seguridad y sustento cientifico, para orientar la toma de decisiones clinicas basadas en evidencia

Objetivos especificos:

¢El uso de hormonas bioidénticas ofrece ventajas reales en eficacia y seguridad sobre la terapia hormonal convencional, o su creciente utilizacion
responde a percepciones de ‘naturalidad’ sin sustento en medicina basada en evidencia?

Programa
09:30 - 09:45 hrs. 1. Compuestos bioidénticos: personalizacion terapéutica y respuesta clinica individualizada
Conferencista: Dr. Carlos Félix Arce
09:45 - 10:00 hrs. 2. Terapia hormonal en menopausia: seguridad, indicaciones y decisiones basadas en evidencia

Conferencista: Dr. Alvaro Monterrosa Castro
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Inflammaging y osteoporosis: mas alla de la pérdida 6sea, un fenémeno inflamatorio sistémico

Sala 3

Coordinador: Dr. Guillermo Federico Ortiz Luna

Objetivo general:

Analizar el papel del inflammaging en la fisiopatologia de la osteoporosis en la mujer, integrando los mecanismos inflamatorios con la practica clinica
para optimizar la prevencién, diagnéstico y tratamiento del riesgo de fractura.

Programa
09:30 - 09:45 hrs. Inflamacién crénica y metabolismo 6seo: el eje osteo-inmunolégico
Conferencista: Dr. Alfonso Murillo Uribe
09:45 - 10:00 hrs. De la fisiopatologia a la intervencién: ¢como modificar el riesgo en la practica clinica?

Conferencista: Dr. José Francisco Torres Naranjo
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Conferencia Magistral SOGC: Abogacia en accién. Progresando en la salud de la mujer (Advocacy in
action: Advancing women’s health)

Chichén

Coordinador: Dr. Jorge Carlos Méndez Trujeque
Conferencista: Dra. Lynn Murphy Kaulbeck
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Simposio MSD: De la evidencia a la acciéon: VPH y prevencion efectiva del cancer cervicouterino

Uxmal 1

Coordinador: Dr. Julio César Soto Galindo
Conferencista: Dr. Ricardo Alejandro Lua Alvarado
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Simposio Columbia: El eje intestino-estrégeno: una nueva pespectiva en el abrodaje de la transicion
menopausica

Uxmal 2

Coordinador: Dr. Eduardo Guzman Gonzalez
Conferencista: Dra. Edna Cortés Fuentes
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Simposio Exeltis: La versatilidad clinica del omega - 3: del DHA y el EPA alos SPMs

Uxmal 3

Coordinador: Dr. Antonio Ernesto Carrillo Colorado
Conferencista: Dr. Hugo Edwin Lépez Briones
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¢COmo actuar antes, durante y después de una demanda o denuncia médico-legal?

Uxmal 4

Coordinador: Dra. Gladys Cano Diaz
Conferencista: Dr. Eduardo A. L6pez Calder6n
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Simposio ARMSTRONG: anemiay Ferropenia sin anemia, claves para su diagndstico y tratamiento en
ginecologia

Chichén 4

Coordinador: Dra. Ramona Garcia Cérdova
Conferencista: Dra. Andrea Milan
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Obesidad materna y riesgo obstétrico: de la estratificacién clinica a la atencidn perinatal integrada

Salal

Coordinador: Dr. Ahmad Soltani Darani

Objetivo general:

Analizar el impacto de la obesidad materna en los resultados obstétricos y perinatales, integrando estrategias de estratificacion de riesgo y modelos
multidisciplinarios de atencién para optimizar la toma de decisiones clinicas desde el inicio del embarazo.

Programa
11:00 - 11:15 hrs. Estratificacion del riesgo en la gestante con obesidad: més alla del IMC
Conferencista: Dr. J. Guadalupe Panduro Baron
11:15 - 11:30 hrs. Modelos integrados de atencién perinatal: ;cuando y cdmo intervenir de forma multidisciplinaria?

Conferencista: Dr. Héctor Rubén Meza Barrera

11:30 - 11:45 hrs. Preguntas y respuestas
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Gestacién por donacion de gametos: ¢existe un riesgo obstétrico inmunolégico distinto?

Sala 2

Coordinador: Dra. Patricia Zulema Marquez Iribe

Objetivo general:

Analizar las implicaciones inmunolégicas de la gestacion con donacion de gametos, evaluando su asociacién con complicaciones obstétricas
—especialmente trastornos hipertensivos y alteraciones placentarias— para optimizar la vigilancia prenatal y la toma de decisiones clinicas basada
en evidencia.

Programa
11:00 - 11:15 hrs. Adaptacion inmunoldgica materno-fetal en gestaciones con donacion de gametos: bases fisiopatoldgicas y riesgo
clinico
Conferencista: Dr. Eduardo Manuel Espadas Reyes
11:15 - 11:30 hrs. Vigilancia obstétrica y toma de decisiones: ¢debemos modificar el control prenatal en estas pacientes?

Conferencista: Dr. Juan Manuel Gallardo Gaona

11:30 - 11:45 hrs. Preguntas y respuestas
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Tamizaje cervicouterino basado en riesgo: integraciéon de VPH, citologia y colposcopia en la practica
clinica moderna

Sala 3

Coordinador: Dra. Azucena Salazar Oroz

Objetivo general:

Analizar comparativamente el modelo tradicional de tamizaje cervicouterino basado en citologia versus el modelo actual basado en riesgo (VPH de
alto riesgo), evaluando su impacto en la detecci6n oportuna de lesiones CIN2+/CIN3+, la indicacion adecuada de colposcopia y la optimizacién de
decisiones clinicas conforme a guias internacionales.

Objetivos especificos:

¢El modelo basado en VPH y estratificacion de riesgo debe reemplazar al esquema tradicional centrado en citologia, o la combinaciéon de ambos
sigue siendo la estrategia mas segura y efectiva en la practica clinica?

Programa
11:00 - 11:15 hrs. 1. Modelo tradicional de tamizaje: citologia como eje central del diagnéstico
Conferencista: Dr. Victor Llanos Arriaga
11:15 - 11:30 hrs. 2. Modelo actual basado en riesgo: VPH de alto riesgo y toma de decisiones individualizada

Conferencista: Dr. Jorge Aguilar Bejarano

11:30 - 11:45 hrs. Preguntas y comentarios
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Inteligencia artificial y visibilidad médica en la era digital: entre la innovacion, el posicionamiento
profesional y la responsabilidad ética

Sala4

Coordinador: Dr. Alejandro Rosas Balan

Objetivo general:

Analizar el papel del marketing médico en redes sociales desde una perspectiva ética e institucional, identificando buenas practicas que fortalezcan
la confianza, la profesionalizacién y la seguridad del paciente.

Objetivos especificos:

¢La visibilidad del médico en redes sociales fortalece el ejercicio profesional y la educacién del paciente, o compromete la ética médica al priorizar el
posicionamiento sobre la responsabilidad clinica?

Programa
11:00 - 11:15 hrs. 1. Inteligencia artificial en comunicacion médica: mejorar la educacién sin comprometer la responsabilidad clinica
Conferencista: Dra. Melissa Wong
11:15 - 11:30 hrs. 2. De lainfluencia digital a la responsabilidad clinica: riesgos de la desinformacién y reputacion profesional

Conferencista: Dra. Denisse Fernanda Magdaleno Medina

11:30 - 11:45 hrs. Preguntas y comentarios
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7 fi INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Salud mental perinatal: la nueva frontera en obstetricia basada en evidencia

Sala5

Coordinador: Dr. Dario Cristébal Montes de Oca Dominguez

Objetivo general:

Analizar la integracion del Tamizaje, diagnéstico y manejo de los trastornos de salud mental en el periodo perinatal, con el fin de mejorar los
resultados maternos y neonatales mediante un enfoque clinico estructurado y multidisciplinario

Programa
11:00 - 11:15 hrs. 1. Tamizaje y diagnéstico oportuno: ¢a quién, cuando y como evaluar en la practica obstétrica?
Conferencista: Dr. Guillermo Cazares Urbina
11:15- 11:30 hrs. 2. Tratamiento y seguimiento: ¢manejo por el obstetra o referencia a salud mental?

Conferencista: Dra. Maribel Martinez Diaz

11:30 - 11:45 hrs. Preguntas y comentarios
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7 f" INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

MIERCOLES
11 DE NOVIEMBRE 2026

Impacto del microbioma (vaginal, endometrial e intestinal) en la salud ginecolégica: ¢biomarcador clinico
o herramienta terapéutica futura?

Sala 6
Coordinador: Dra. Claudia Eugenia Hernandez Escobar
Objetivo general:

Analizar criticamente el papel del microbioma vaginal, endometrial e intestinal en la salud ginecolégica, diferenciando su utilidad actual basada en
evidencia como biomarcador clinico frente a su potencial como herramienta terapéutica, para orientar decisiones clinicas fundamentadas.

Programa
11:00 - 11:15 hrs. 1. Microbioma como biomarcador: ¢herramienta diagndstica Gtil o evidencia aun insuficiente?
Conferencista: Dr. José Tiran Saucedo
11:15 - 11:30 hrs. 2. Intervencién sobre el microbioma: ¢,probiéticos, antibi6ticos o terapias emergentes?

Conferencista: Dr. Guillermo De Jesls Ortega Rosado

11:30 - 11:45 hrs. Preguntas y comentarios
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11 DE NOVIEMBRE 2026

Simposio plenario FEMECOG
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11 DE NOVIEMBRE 2026

Clausuray cierre

HEEEEESEESEE SIS = =SS S =S =S SIS SIS
302



EEEEEEE SIS = =SS S =S =SS SIS ESESIES

o SNELOLg,, "
@ 74 CONGRESO MEXICANO DE 4
OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA
MERIDA, YUCATAN. DEL 8 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 2026
7 4

- S
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Puntaje del 74 Consejo Mexicano
de Ginecologia y Obstetricia

Pre Congreso
7 puntos

Trans Congreso
8 puntos

Asistencia
30 puntos

Profesor titular, adjunto y conferencista
8 puntos

Comité organizador
15 puntos

Otros miembros del comité
8 puntos

Trabajos libres, videos y carteles
10 puntos

Taller
6 puntos
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74 CONGRESO MEXICANO DE
OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

MERIDA, YUCATAN. DEL 8 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 2026

Socios comerciales y exposicion

iEstos son algunos de nuestros Socios Comerciales que ya tienen su Stand y estan listos para recibirte!
Si tienes pensando adquirir alguno de sus productos te sugerimos aprovechar los descuentos y
promociones especiales irresistibles que cada uno de ellos estd preparando para ofrecerte

especialmente durante el evento.

1 MINDRAY 29
2 PROSESA MEDICA 30
3 DIGIMEDIC 31
4 PREMIUM SYSTEMS 32
6 PROMENAL 33
8 IFA CELTICS 34
9 EXELTIS 35
10 MEDI ROYAL 36
11 ABBOTT 37
12 SENOSIAIN 38
13 ASTELLAS 39
14 NESTLE 40
16 MEDIX 141
17 PROSMED 43
18 PROGELA 44
19 SANFER 45
20 MEGALABS 46
21 SAMSUNG 47
24 GEDEON RITCHER 48
25 LUXEON MEDIC 49
28 CELL PHARMA 52
27 MSD 53

SIEGFRIED RHEIN
CAB BIOMEDICA
BAUSCH HEALTH
ALFAMED
ARMSTRONG
CLARIUM BIONONGENERIA
SARO MEDICAL
SALUD DIGNA
HERGOM

FIGO

ADIUM

LIOMONT

LYSIS

INBASIX
QUALITYMS
VYRIA MEDICA
OCS

ITEl HEALTHCARE
PFIZER

DEMESA
INBASIX
OVERNIA

INNOVACION EN ACCION POR LA MUJER

54
56
57
58
59
62
63
64
65
66
67
68
69
71

72
73
44
45

o SNELOLg,,

GRANA GARD
BAYER

CIRUMAX SALUD
CORNE
AGEFINSA
AMEGIN

ITZEL

DIST ENDOSCOPICA M&M
GUAYABERAS
EMC ELSEVIER
LINA

CYMA
BIOSUPORT
DERMO HEALTH
IRP IMAGING

IRP IMAGING
QUALITYMS
VYRIA MEDICA
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S Y ACTIVIDADES
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DEINTERES A
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i 2 "
- y - . o s - ]
\ \ \
+ Paseo de Montejo ** Gran Museo del Mundo M
] * Plaza Grande * Museo Casa Montejo -
I + Catedral de San lidefonso + Palacio Cantén
i » Sorbeteria Colén e Turibls -
« Monumento a la Bandera « Parque La Plancha
*+ Mercado 60 i
Eventos culturales gratuitos
Lunes: Vaqueria Yucateca, 9 p.m. en los bajos del Palacio Municipal
p Martes: remembranzas musicales, 8 p.m en el Parque de Santiago Trova, 8 p.m, Centr
Miércoles: Didlogos del Conquistador, 8 p.m, Museo Casa Montejo
Jueves a Domingo: Experiencia Inmersiva La Peni, 7 a 10 p.m, Parque de la Paz »
Jueves: Serenata Yucateca, 9 p.m, Parque de Santa Lucia
Viernes: Pok ta pok, 8 p.m, Plaza Grande Isla de Luz, Monumento a la Patria, desde
' (solo ler'y 3er sabado de cada mes) se ilumina el monumento.
Sabado: Noche Mexicana, 8 p.m, Remate de Paseo de Montejo F

Domingo: a partir de las 10 a.m, diversas actividades culturales en los Bajos del Palacio Minicipal [
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SEDE

El Centro de Convenciones Siglo XXl de la ciudad de Mérida, Yucatan sera la sede para el desarrollo de
nuestro 74 Congreso Mexicano de Obstetricia y Ginecologia. Este lugar fue inaugurado en 1999, cuenta
con una ubicacién magnifica y estratégica al norte de la ciudad con una superficie de 50 mil m2, de los
cuales casi 9,500 estan destinados a la realizacién de eventos locales, nacionales e internacionales como
expo-ferias, eventos musicales y ceremonias como bodas, graduaciones, XV anos, entre otros. Cuenta
con varias salas de exposiciones cuyos nombres hacen referencia a sitios arqueolégicos mayas como:;.'.
"Izamal", Chichén Itz4, Ek Balam, Uxmal y los salones denominados Progreso y Mérida; ademas d
tener seis salas de cine.
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iTE ESPERAMOS!

74cmog.femecog.org.mx
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